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ALLGEMEINE EINFUHRUNG

Die erste Reihe der milt diesem Hefte beginnenden
religionswissenschaftlichen Darstellungen soll die Ty-
pen der Frommigkeit innerhalb der gegenwirtig noch
lebenden auBerchristlichen Weltreligionen behandeln.
Es macht sich deshalb zu Beginn eine Verstindigung
iber das Wesen der Frommigkeit itberhaupt und uber
das Verhaltnis der allgemein religiosen zur christlichen
Frommigkeit notig.

I. DAS WESEN DER FROMMIGKEIT

Die Frommigkeit ist die Seele der Religion. Man kann
sich eine geistige Menschheit vorstellen, die keiner Reli-
gion bedarf, weil die in der Religion gesuchte Gemein-
schaft mit dem Gottlichen vollendet daist. Die biblische
Weltanschauung setzt das fur paradiesische Mensch-
heitsanfinge voraus, und alle Volker wissen etwas Ahn-
liches in ihren Sagen von goldner Urzeit zu erzihlen.
Und das letzte Buch der Bibel sieht solchen Zustand wie-
derkehren, in dem erloste Menschen sich einen werden
mit der Anbetung himmlischer Geistwesen. Die Reli-
gion beschrankt sich also auf die an Raum und Zeit
gebundene vergingliche Wirklichkeit. Aber From-
migkeit war immer da und wird immer da sein auch
in einer vollendeten Welt jenseits von Raum und Zeit,
denn sie ist die Umgangsform mit dem Gottlichen.

Religion ist das Verlangen nach Gemein-
schaft mitdem Gottlichen. Das besagt das sinn-
reiche Wort selbst. , Re“ heiBt ,zuriick” und ,ligio“
heifft ,,Verbindung“. Alle Religion beruht auf einem
Angstgefuhl der Abhéngigkeit und auf einem Heimat-
gefiihl. Religion ist das Verlangen nach einem ,,Zu-
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ZUR EINFUHRUNG

rick®, ein Sehnen nach einer Verbindung, die man als
abgerissen oder mindestens gestort oder gefahrdet
empfindet. Der unverbildete Mensch fuhlt sich als von
»gottlichem Geschlecht” stammend, und er ,,sehnt sich
nach des Lebens Bichen, ach nach des Lebens Quelle
hin“. Im Kopfe sehnt sich der gesunde Mensch nach
Erkenntnis,und zwar nach schauendem Erkennen.
»DaB wir nichts wissen konnen, will uns schier das
Herz verbrennen.” Er sehnt sich ferner in seinem Her-
zen nach Frieden: — ,,Der du von dem Himmel bist,
alles Leid und Schmerzen stillst, den, der doppelt elend
ist, doppelt mit Erquickung fillst, ach ich bin des Trei-
bens miide, was soll aller Schmerz und Lust, stiller
Friede, komm ach komm in meine Brust®“. Und er sehnt
sich nach einem todiiberwindenden L.eben, denn ,,in
der Furcht des Todes gehen die Menschen ihr Leben
lang®. Tod, wie bitter bist du!

In diesen drei Sehnsuchtsstromen nach Wahrheit,
Frieden und Leben liegt das Wesen der Religion inner-
halb der gesamten Menschheit. Sie entsprechen dem
gottlichen Wesen selbst, wie es Johannes schildert: Im
Anfang war der Logos (die Offenbarung des Urgrunds
aller Dinge in Schopfung und Erlésung), und in dieser
gottlichen Offenbarung war das Leben und das Leben
war das Licht der Menschen. Und so viele das Licht auf-
nahmen, die bekamen Kraft, Gottes Kinder zu heiBen.
Man hat vielfach verkannt, daBl das eine die vorchrist-
liche Welt charakterisierende Aussage ist. Die ganze
Welt ist durchflutet von der Lichtoffenbarung des gott-
lichen Lebens. Freilich, so sagt Johannes weiter, zwi-
schen den Urquell des Lichts und die Menschenseele
hat sich Finsternis gelagert. Das Licht scheint in der
Finsternis, und nur soweit es die Finsternis durch-
dringt, verleiht es Menschen die Macht, Lichteskinder,
Gotteskinder zu sein. Christus nannte sich das Licht
der Welt. Wer ihn aufnimmt, der hat die Erfallung der
drei Sehnsuchtsstrome restlos: Christus ist die Wahr-
heit — aller Weisheit Fiille liegt in ihm verborgen; er
ist unser Friede, er ist die Auferstehung und das Le-
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DAS WESEN DER FROMMIGKEIT

ben, wer ihn in sich hat, der wird nimmermehr sterben.
Das ist der Inhalt des ganzen Christentums. Wer es er-
fahren hat: Er ist fir mich Wahrheit, Frieden und
Leben, fir den ist das Christentum die absolute Reli-
gion. Er sieht den Wahrheits- und Sehnsuchtsgehalt
der auBerchristlichen Religionen, aber das Christen-
tum ist dann das Pleroma, die Erfullung aller Religion.

Religion und Frommigkeit miibten, ganz allgemein
gefaBt, zu den zenftralen Grunderscheinungen des ge-
samten menschlichen Lebens gehoéren. Denn in alle
Menschengeschlechter ist das Streben gelegt, Gott zu
suchen, ,,0b sie ihn wohl suchen und finden moéchten,
denn er ist nicht ferne von einem jeglichen unter uns®.
Nur einige zivilisatorisch verbildete Abendliander
suchen sich einzureden, Religion und Frommigkeit sei
etwas Anerzogenes, das man sich auch wieder abge-
wohnen konne; denn es gibe ja nur eine Sinnenwelt
mit einigen geistseelischen Ausstrahlungen. Wenn die-
ses Dogma, das oft mit grofer Intoleranz vertreten
wird, zu Recht bestiinde, d. h. wenn es iiber der Sinnen-
welt keinen selbstbestindigen Geist gébe, dann wire
allerdings Religion Widersinn, dann hatte sich auch
jede Frommigkeit erledigt. Dariiber darf man sich ganz
klar sein.

Wir sagten: Die Frommigkeit ist die Seele
der Religion. Je nach dem Grad des Wahrheitsge-
haltes einer Religion ist die Frommigkeit die Lebens-
auBerung derselben, das Leben in der ersehnten oder
gewonnenen Verbindung, in jedem Falle immer ver-
bunden mit dem Gebet als dem Ausdruck der Ehr-
furcht und des Vertrauens und mit dem Opfer als dem
Ausdruck des Schuldgefiihls und des Dankes.

Das deutsche Wort ,,Frommigkeit”, , fromm* hat sich
in seiner Bedeutung gewandelt. Noch bei Luther be-
deutet frum, frumb (Frumkeit) rechtschaffen, bieder
im schlichten Sinne oder auch im hochsten Sinne des
Gerechtseins. Luther wendet es auch auf die Tiere an:
,Die Hummeln fressen alles auf, was die frommen Bie-
nen machen®. Ein alter Monchsspruch, der tiber den
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ZUR EINFUHRUNG

Klosterkiichen stand, sagt: ,,qui nil habet in nummis,
was nutzt dem, wenn er frumm ist. Damit hielt man
sich die vielen Wandergesellen vom Leibe, die unent-
geltlich Verpflegung heischten und frumbe Biederkeit
heuchelten: wer kein Geld hat, dem hilft auch seine
IFrumkeit, sein biederes Auftreten nichts. Auch die
Lutherbibel gebraucht das Wort in diesem Sinne, z. B.
wenn der Psalm sagt: Gott wird kein Gutes mangeln
lassen dem Frommen, und wenn Paulus sagt: die Ob-
rigkeit sei dazu da, an den Bésen Rache zu iiben und
dem Frommen, dem guten Menschen, Befriedigung zu
schaffen. Auch noch in dem Liede ,,O Gott du frommer
Gott” ist fromm im Sinne von gut und gerecht gemeint.
Was wir heute fromm nennen im religiosen Sinne,
nennt die Lutherbibel ,,gottselig®. Dieses unmodern ge-
wordene Wort hat den schonen Sinn, der wirkliche
Frommigkeit tiefsinnig zum Ausdruck bringt: fromm
sein heiBt sich gliickselig fithlen in dem BewubBtsein,
die verlorene Verbindung mit Gott gefunden zu haben
und in dieser frohen Gesinnung sein Leben fiihren.
Auch die auBerchristliche Welt hat Frommigkeit in die-
sem Sinne. Paulus sagt zu den Athenern: ich sehe, ihr
seid auberordentlich fromm, aber ihr tduscht euch
iber den Wert und Sinn eurer Frommigkeit. Und von
dem heidnischen Hauptmann Cornelius von Caesarea
wird gesagt, er gelte vor Gott als fromm, und zwar in
beiden Bedeutungen des deutschen Wortes: gerecht,
bieder und ,gottselig”. Frommigkeit im religiosen
Sinne ist tiberall da, wo bei dem Sehnen nach Erful-
lung der drei genannten Sehnsiichte nach Wahrheit,
Frieden und Leben — Erkennen, Fithlen und Wollen,
oder besser: Erkenntnis, Wille, Tat, also der ganze
Mensch, aufrichtig beteiligt ist. Wenn eins davon fehlt,
wird Frommigkeit zum Zerrbild, es bleibt nur, wie
Paulus sagt, ,,der Schein frommen Wesens®. Schlim-
mer noch ist es, wenn die Frommigkeit, wie wiederum
Paulus sagt, zum ,,Gewerb e wird. Das gilt von aller
Frommigkeit, von der christlichen so gut wie von der
heidnischen, jiidischen, mohammedanischen.
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RELIGIOSE UND CHRISTLICHE FROMMIGKEIT

II. RELIGIOSE UND CHRISTLICHE
FROMMIGKEIT

Im Jahre 1904 wies ich in meiner Schrift tiber die
Monotheistischen Stromungen auf die merkwirdige
Erscheinung hin, daB im 6. Jahrhundert vor Christus
eine religiose Hochspannung tber die ganze Welt ge-
gangen ist, die wie ein Ansatz zu einem religiosen Uni-
versalismus anmutet, der im Christentum mit seinem
Anspruch, die Weltreligion zu sein, ihre Vollendung
gefunden hat. In der Zeit, als der erste groBle Arier auf
der Weltgeschichtsbithne, Kyros der Perser, alle alten
Kulte ehrfiirchtig wiederherstellte und in dieser Ge-
sinnung auch die Juden nach Judda mit Kleinodien
schickte, ihren Tempel wieder zu bauen, wanderte im
Pendschab am Ganges der ,,Weise aus dem Sakyage-
schlecht®, der Buddha wurde, und verkundigte: ,, Tut
eure Ohren auf, die Erlosung ist gefunden®. Durch Em-
porsteigen aus der Wirklichkeit, die Nichtwirklichkeit
ist, sollte die Pforte der Geburten sich schlieBen. Fast
zur gleichen Zeit inaugurierte der grofle Zarathustra
das Weltreich des Darius durch die Verkindigung von
Mazda, dem Lichtkonig, der die im Sinnentaumel trun-
kene Seele in das Lichtreich fihrt. Er machte im
Gegensalz zu dem groBen Inder, ohne von ihm zu wis-
sen, Ernst mit der Wirklichkeit und hoffte eine Welt
voll Ubermenschen zu schaffen, die durch gut denken,
gut reden, gut handeln das groBe Ereignis der Wieder-
bringung aller Dinge vorbereiten. Wiederum zu glei-
cher Zeit lehrte im fernen Osten Laotze den Weg, der
zum SchlieBen der Pforte der Geburten fiithrt, und sein
jungerer Zeitgenosse Kungtze, der wubte, dal Laotze
groBer war als er, erneuerte das Li der Alten, das die
Verbindung der Menschen mit der stillschweigend vor-
ausgesetzten himmlischen Welt und die Verbindung
der Menschen untereinander ordnen soll. Im stidlichen
Abendland aber blithte damals ein goldnes Kulturzeit-
alter, und fromme Menschen suchten mystische Verbin-
dung mit der Gottheit. Und wenige Dezennien nach der
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ZUR EINFUHRUNG

Zeit des Buddha, Zarathustra und Kungtze verbreitete
in Griechenland Sokrates seine Weisheit, deren Sinn
sein Schiiler Plato dahin deutete: er suchte den schwer
zu findenden Vater des Alls. Und in Europa brannten
damals die heiligen Feuer der Druiden und die Ein-
geweihten huldigten der , Jungfrau, die gebiren wird".

Die Beobachtung dieser Gleichzeitigkeiten hatte mich
damals sehr tiberrascht. Inzwischen ist mir bei meinen
religionswissenschaftlichen Arbeiten von Jahr zu Jahr
klarer geworden, daBl die Religion der vorchristlichen
Menschheit im tiefsten Grunde tiberhaupt ein einheit-
liches Ganze ist, Kern und Stern einer einheitlichen
Menschheitsbildung, mit dem Ziel der Erlosung. Alle
Religion ist Gnosis, d. h. Verlangen nach schauendem
Wissen, und Mystik zugleich, die mit tausendféltiger
»Yoga‘“praxis versucht, in das Gottliche einzudringen.

In den folgenden Heften suche ich Gelegenheit, diese
intuitiv gewonnene Erkenntnis an der Geschichte der
Frommigkeit nachzuprifen. Allen Religionsgeschich-
ten, auch der von mir geschriebenen, fehlt leider das
Eingehen auf die Geschichte der Frommigkeit. Und
wo Ansatze da sind, leiden sie an Historizismus, an
Mangel an Verbindung mit dem wirklichen religiosen
Leben der betreffenden Volker. Ich habe mich bemiiht,
auf Reisen im Morgenlande und im Verkehr mit Be-
kennern aulBerchristlicher Religionen, soweit sie noch
lebende Religionen sind, mich in die religiosen Welten
einzufithlen. Man wird in den Schriften viel Selbster-
lebtes finden. Und was das Germanische anlangt, so
habe ich mich bemiiht, die Punkte herauszufinden, in
denen germanisches und besonders deutsches Wesen
ein uraltes Recht haben auf echt deutsches evangeli-
sches Christentum. Beidem Verkehr mit Anhéngern der
ostlichen Religionen habe ich zu meinem Staunen ge-
funden, daB die Weltanschauungsnot, die das gebildete
Abendland entchristlicht hat, auch in den Welten der
auBerchristlichen Religionen die gleiche religiose Ver-
wirrung unter den Gebildeten angerichtet hat. Der Ma-
terialismus hat auch hier vielfach die Religion totge-
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RELIGIOSE UND CHRISTLICHE FROMMIGKEIT

schlagen und der Intellektualismus hat ihr das Herz
aus dem Leibe gerissen: die GewiBheit einer Offen-
barung. Und iiberall die gleiche Gefahr: die gebildete
Jugend wird ohne die Krifte der Religion erzogen, sie
wird platt rationalistisch oder rithmt sich einer angeb-
lichen Religionslosigkeit. Was die Folge davon ist,
konnten die Ostlichen am Abendland lernen. Chinesen,
Japaner, Turken, Perser, Araber, die hier studienhal-
ber leben, haben mir zum Beispiel nicht ohne Trauer
erzahlt: meine Mutter betet noch, ich kann es nicht
mehr. Ich mache die Riten mit, aber ich verstehe sie
nicht. Im besten Falle tischen sie ganz erschreckende
rationale Umdeutungen oder ,,philosophische® Ausdeu-
tungen ihrer Religion auf und ahnen nichts von ihrem
wirklichen Sinn. Natirlich gibt es unter den Nicht-
christen auch tiberzeugte fromme Menschen, die tiefer
sehen. Ich vergesse nicht die leuchtenden Augen eines
persischen Studenten, der seine Liebe zu dem Versoh-
ner Hussein rithrend bekannte und sagte: die Welt wird
einst islamisch im Sinne Husseins! Indische Frommig-
keit zu beobachten, haben wir alle oft in Deutschland
Gelegenheit. Nur wird Gandhi, der jetzt an seiner Uni-
versitiat Vorlesungen iber das Neue Testament halt,
recht haben, wenn er in einem Religionsgespriach zu
Rabindranath Tagore gesagthat: Das Beste seiner Philo-
sophie sei dem Abendland entnommen (S. 37). Den wirk-
lich Suchenden aus andern Religionen, die an dem er-
losenden Wert der eignen Religion irre geworden sind,
konnte leicht geholfen werden, wenn sie das Christen-
tum des vollen Evangeliums, das aller Welt Verlangen
erfullt, kennen lernen und in der europiischen Chri-
stenheit erleben konnten. Aber der abendlindische Ma-
terialismus, auch der religiose, wirkt verheerend auf
die ganze gegenwartige Welt. Und ebenso die religiose
Gleichgiiltigkeit in den europiischen Kolonien der
fremden Erdteile und im Abendlande selbst. Auch ein
verwiassertes Christentum, das in Jesus nur das Ideal
einer uniiberbietbaren Liebe sieht, kann nicht helfen.
Es dient in andern Religionen nur zu einer Art Aufwer-
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ZUR EINFUHRUNG

tung im Sinne einer besseren eignen religiosen Kultur.
Wiederholt haben mir gebildete Ostliander nach stun-
denlangen Gesprichen gesagt: ich bin X Jahre in
Deutschland, ich habe heute zum ersten Male erfahren,
was es eigentlich um das Christentum ist.

Man kann sagen, daf3 heutzutage alle religiosen Men-
schen der Welt das Verlangen haben, in ihre Verbin-
dung mit dem Weltganzen zu schauen. Als Christ kann
man Suchenden auf die entscheidendsten Fragen, die sie
im Herzen tragen, nur dann Antwort geben, wenn man
in der frohen urchristlichen GewiBheit lebt, daB die
Christustatsache welterlosend ist. Wenn der suchende
Nichtchrist z. B. auf kleinlaute Osterbotschaft stoBt,
lindet er bald: dann gibt unsere Religion schlieBlich
weltumfassendere Auskiinfte als das Christentum. In
Wirklichkeit ist die Frommigkeit, die aus der Freiheit
eines Christenmenschen kommt, die Erfullung aller
Menschheitsfrommigkeit. Das kann ja auch nicht an-
ders sein. Denn es gibt nur eine Wahrheit. Diese
Wabhrheit ist die geistige Wirklichkeit. Der Beweis liegt
darin, daB die sinnliche Wirklichkeit ohne die Krifte
dieser Wahrheit gar nicht bestehen kann. Ohne sie ist
die Wirklichkeit keine Wahrheit. Wenn Pilatus und
mit ihm moderne Abendlander skeptisch sagen: ,,Was
ist Wahrheit?“ im Sinne von: Wahrheit ist keine
Wirklichkeit, so kiindigen sie romischen bez. abend-
lindischen Kulturseligkeitshankerott an. Alle From-
migkeit der Menschen sucht die Wahrheit und das
Leben. Die christliche Frommigkeit lebt von der Er-
fahrung: Christus ist die Wahrheit und das Leben, er
ist aber auch der Weg zu Wahrheit und Leben.
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BUDDHISTISCHE UND THEO -
SOPHISCHE FROMMIGKEIT

I. DIE FROMMIGKEIT DES REINEN
BUDDHISMUS

Der Minchener Landgerichtsrat Grimm hat uns in
scinem Buche von der Lehre des Buddha eine Be-
schreibung des transzendentalen, angeblich urspring-
lichen buddhistischen Frommigkeitsweges gegeben, wie
wir eine entsprechende Beschreibung fir den christ-
lichen Frommigkeitsweg noch nicht haben. Er hat un-
ter tiberzeugter Zustimmung seiner FFamilie bestimmte
Konsequenzen gezogen. Seiner Bewegung dient der seit
1919 von ihm und Seidenstiicker herausgegebene ,,Bud-
dhistische Weltspiegel“ und die 1921 gegriundete ,,Bud-
dhistische Gemeinde fiir Deutschland®. Diese Gemeinde
will buddhistische Ideale verwirklichen ohne die mon-
chische Forderung und ohne asketisches Einhalten der
fiinf Gebote Buddhas. Der Hallensische Arzt Dahlke
schuf bei Halle unter Beibehaltung seines érztlichen
Berufs ein ,,Buddhistisches Haus* (Einsiedelei) im Sinne
des in Siam seit 1750 bis heute lebendigen monistischen
Buddhismus. Vor dem Kriege habe ich am Luganer
See ein von Birma aus gegriundetes deutsches bud-
dhistisches Einsiedlerhaus gesehen, um das sich euro-
piische Buddhisten sammeln sollten. Es soll nach Cey-
lon verlegt worden sein.

Der sterbende Buddha hat gesagt: ,,Strebet ohne Un-
terlal. Die Seele der buddhistischen Religion, wie
jeder Theosophie, ist das strebende Bemiihen, das Be-
mithen um die Erlésung des in die Sinnenwelt, die
nichtwirkliche Welt, verwobenen gottlichen Ichselbst.
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DIE ,, ANJOCHUNG“ DES BUDDHAJUNGERS

Dieses Ichselbst soll auf dem ,,guten Wege*“der Verleib-
lichung in immer neuen Geburten zu seinem Ursprung
zuriickkehren. Die Erlosung der Individuen fithrt dann
am Ende durch Ausléschung alles Begehrens und Zeu-
gungslebens zur Welterlosung.

Die Voraussetzung einer Buddha-Jiingerschaft ist das
gefthlsméBige freudenvolle Erfassen einer vierfachen
Wahrheit, die lingst vor Buddha allgemein indisch
war:

Alles irdische Leben ist Leiden.

Das Leiden kommt aus titigem Begehren und aus

unbewuBten Bildekréften.

Das Leiden ist iiberwindbar.

Es gibt einen Weg zur Uberwindung des Leidens.

In gehobener Stimmung mul} der kiunftige Jiinger be-
reit sein, ,,aus der Heimat in die Heimatlosigkeit zu
gehen®, das bisherige Leben aufzugeben. Das ist die
Vorstufe zur ersten Stufe des Pfades und der rechte
Glaube (saddha).

Im Sinne der urspriinglichen Lehre Buddhas mufl
man sich zunichst zu der fiunffachen ,,Anjochung®
(Yoga) verpflichten, zur Einhaltung der funf Sila. Sie
bilden die erste Stufe des Pfades:

1. Liebe zu allen Wesen in Gedanken, Worten und
Werken im Sinne des indischen Tat tvam asi (,,das bist
du®) — also vor allem: kein L.ebewesen toten.

2. Nichts nehmen, was nicht freiwillig gegeben wird,
weder in Gedanken noch Worten noch Werken; und
dabei selbst freigebig sein mit allem was man hat. Alles
gehort allen. Ein Buddhist wiirde z. B. nie seinen Park
verschlieBen; es ist selbstverstindlich, daB er allen ge-
hort.

3. In Keuschheit leben. Der Anhénger im weiteren
Sinne darf sich mit dem Vermeiden grober Unkeusch-
heit innerhalb und auBerhalb der Ehe begniigen. Der
Jinger, der schon in diesem Leben Vollendung er-
strebt, muf} alle Konsequenzen ziehen. Schon deshalb
ist das notig, weil das Aufhoren des Geborenwerdens
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VORBEDINGUNG DER MEDITATION

Weltziel ist. Aber vor allem muB er um seiner selbst
willen darauf halten, weil die Meditation durch nichts
mehr gehemmt wird, als durch die sinnliche Seite des
Eros. Auch in der buddhistischen Gestalt der Gnosis
ist der Eros die Hauptquelle des Weltleids. Im Bud-
dhismus wird die Gestalt des Versuchers (Mara-Na-
mugci) gelegentlich als Eros mit dem Pfeil dargestellt.

4. Wahrhaftig sein. Jeder unwahre Gedanke macht
Versenkung unmoglich. ,,Im Munde jedes Menschen ist
von Geburt an eine Axt, durch die er bei jedem unwah-
ren Worte sich selbst verwundet.*

5. Allen Rauschtrank meiden, aber auch alle Zer-
streuungen, alle unlautere BetriebsamKkeit.

Das Einhalten der finf Sila macht fihig zur ,,wach-
samen Besonnenheit®, mit der man die Versuchungen
Maras vertreibt: das Aufsteigen unbewubBter Bilde-
krafte fiur versteckte Begierden, Schadenfreude, Eitel-
keit, Tragheit, Zweifel an der Moglichkeit der Errei-
chung des Zieles.

Wer ohne diese ,,Anjochung” nach den héheren Stu-
fen des Pfades strebt, die zur Uberwindung des Leidens
fithren, wiirde der Alpenkuh gleichen, die ohne Weg-
kenntnis und Erfahrung die Alm verlaBt, um nach un-
gewohnten begehrenswerten Kréautern zu suchen. Sie
verirrt sich, findet das Ziel nicht, findet sich nicht ein-
mal zur alten gewohnten Alm zurtick.

Im ,rechten Verhalten“ der ersten Stufe des Pfades
steigt der Jiunger auf die zweite Stufe, die von der Kon-
zentration zum ,,vornehmen achtteiligen Pfad“ der Me-
ditation (samadhi) fiahrt.

Die Meditation hat vier niedere und vier hohere
Grade: vier Grade der ,,Besinnung®“ (Dhyana), von
denen drei sich noch in der Welt der Formen befinden,
wihrend die vierte den Ubergang zur Welt des reinen
Geistes bildet und vier Grade innerhalb der Welt des
reinen Geistes. Fur jede der Grade bedarf es beson-
derer Schulung, die auf dem néichsthoheren Grade mit
seiner hoheren BewuBtseinsstufe wesenlos wird.
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STEIGERUNG DER BEWUSSTSEINSZUSTANDE

Im ersten Gradzustand und der entsprechenden Be-
wubtseinsstufe empfindet man das Schwinden aller
niederen Begierden und ein freudiges Behagen der Ab-
geschiedenheit. Man fiihlt sich wohlig, ,,wie von Bade-
seife eingehitllt“. Aber man hat noch die Vorstellung
von Gegenstanden.

Diese Vorstellung von Gegenstinden verschwindel
im zweiten BewuBtseinszustand. Der Geist konzen-
triert sich auf einen Punkt. Man fihlt Behagen, wie
wenn kithles Wasser den Korper tiberstromt.

Auch das Behagen verschwindet im dritten Bewult-
seinszustand. In besonnener BewubBtheit hat man
ein Seligkeitsbewubtsein, das tiber Freude erhaben ist.
So mub ein Lotos sich fithlen, der vom Wasser umspiilt
wird, ohne die Oberfliche des Wassers zu bertihren.

Der vierte BewubBtseinszustand erst fithrt tiber die
Welt der Formen hinaus. Alle Empfindung von Lust
und Leid entschwindet. Helligkeit durchstromt den
Korper. Man fiihlt sich wie in ein weiBles Kleid ein-
gehullt. Schauen tuberirdischer Formen und Farben
beginnt, aus farbigem Lichtglanz treten Gestalten, mit
denen man allmihlich Zwiesprache halten und deren
Hierarchien man unterscheiden lernt.

Das Ausloéschen der unbewufBten Bildekrifte verbun-
den mit dem Verschwinden der letzten Keime zu neuem
Geborenwerden erlangt man aber erst in den vier hohe-
ren Graden (Ayatana) der BewubBtseinszustinde der
zweiten Stufe des Pfades (Meditation) in der Welt des
reinen Geistes.

Alle diese BewuBtseinszustinde entsprechen Spharen
transzendentaler Weltwesen. Der in diesen Graden der
Meditation Befindliche durchwandert sie im Geist und
erlebt ihre Anteilnahme. Aber auch diese Sphéren sind
noch wberragt von noch hoheren (gewohnlich als 9 ge-
zahlten) Gotter- und Geistwelten der ,unsterblichen,
todentriickten Nirvanasphire, die auBerhalb aller
Sphéren liegt, von denen Wiedergeburten ausgehen
konnen. Buddha hat unter dem Bodhibaum diese
hochsten Sphéren erlebt. Der Meditierende, dessen
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Sehnsuchtsziel ebenfalls diese hochsten Sphéren sind,
kann vorlaufig zwar in die Welten der verhilinis-
mébBig niederen Geistwesen schauen, aber er kann noch
nicht Zwiesprache mit ihnen halten, er kann auch noch
nicht kraft Inspiration die Wesenheiten nach ihren
Hierarchien unterscheiden und er kann erst recht noch
nicht kraft Intuition die Karmagestaltung dieser Wesen,
die selbst noch vor Wiedergeburten stehen, durch-
schauen. Aber er gewinnt jetzt schon in dem weltent-
riuckten Zustande ,auller dem Leibe® die Befahigung
zu Phanomenen hoherer Geistesmacht: er kann ,,.Sonne
und Mond bertthren®, er kann seine Gestalt vervielfal-
tigen, er kann die Erdenschwere iiberwinden und z. B.
auf dem Wasser wandeln, er kann das Gefiihl atheri-
scher Leichtigkeit haben und in diesem Zustand kom-
men und verschwinden, er hort die Harmonien der
Sphéren, er verfugt tiber ,,das Wunder der Auskunft®,
so daB ihm niemand zu sagen braucht, was in einem
Menschen ist. Endlich kann er auch ,mit himm-
lischem Auge“ seine eigenen fritheren Existenzen
schauen.

Hierin liegt bereits der Ubergang zur dritten Stufe
des Pfades: zur ,Erkenntnis“ (panna) im Sinne hell-
sehenden Schauens mit Geistesaugen und Horens mit
Geistesohren nicht nur in das eigne Schicksal, sondern
in das Schicksal aller Wesen in den Spharen des Rades
der Geburten, und zwar sowohl nach der Seite des
»guten Ganges“ wie des ,schlimmen Ganges“ durch
Fegefeuer und Hollen. Da die Liebe zu allen Wesen
alle Stufen begleiten muB, gehen von diesen Bewubt-
seinszustanden segnende, heilende, erlosende Wirkun-
gen aus. Buddha vergleicht den Zustand mit dem
Schauen von einer hohen Warte auf eine Stadt, in der
sich Menschen auf StraBen und Plitzen bewegen. Das
hochste Ergebnis dieser ,,Erkenntnis® aber ist nun das
schauende Erkennen vom Leid und seiner Uberwin-
dung, verbunden mit der Befreiung von allem Wahn.
Der Jiinger, der zuerst ,,im rechten Glauben® heran-
trat mit gefithlsmiBigem, freudevollem Erfassen der

15



DIE BEFREIUNG IM NIRVANA

Botschaft von der ,,Wahrheit vom Leiden®, besitzt nun
diese Wahrheit als eigne wirkliche Erkenntnis. Er
glaubt hinfort nicht mehr um der Rede Buddhas
willen, sondern er hat selbst geglaubt und erkannt. Der
Ausdruck der schlichten ruhigen Heiterkeit auf den
Buddhabildern prégt diesen Zustand aus.

Diese erlebte Wahrheit hat Buddha auch in der
schwierigen zwolfgliedrigen IFormel ausgesprochen
von der Ursachenverkettung vom Irrtum zum Durst
und zur Wiedergeburt mit all ihren Leiden bis zur Ver-
zweiflung. Diese IFormel ist gleichsam die ,,wissen-
schaftliche* Wiederholung der einfachen volkstiim-
lichen allgemein indischen vierfachen Formel vom
Leid und seiner Uberwindung, die nur durch Erleben
verstanden werden kann.

Die vierte und hochste Stufe des Pfades fihrt zur
,Befreiung® (vimutti), die der Trager des hoheren
Wissens tiber die Stufen des rechten Verhaltens und
der Meditation hinaus erreicht. Es ist die ,Entwer-
dung® nach Vernichtung des Irrtums und Erlangung
der vollen Leidenschaftslosigkeit. ,,Entriickt ist des Da-
seins Begierde, es gibt keine Wiedergeburt mehr.“ Der
bekannteste unter den vielen Namen dieses Zustandes
ist Nirvana (Erloschensein), ,,die hochste Erfiullung
des heiligen Wandels“. Der Junger kann ihn schon ,,im
Leibe“ erleben unter der Mitfreude der Geistwesen der
hoheren Sphiren, die er jetzt ,auler dem Leibe“ im
Geist durchwandert. Schon Buddha hat gesagt, daB} der
sinnliche Mensch nicht imstande sei, das Verstindnis
Hfiur diesen schwer zu erringenden Standort zu ge-
winnen. Das gilt zweilellos noch heute von dem Abend-
linder, dem Erkennen der sinnlich-materiellen und
hochstens etwa noch einer feineren materiellen ,,para-
psychischen* Welt das Ende aller Erkenntnismoglich-
keit bedeutet. Nirvana ist im Sinne Buddhas nicht
,Nichts“. Das Hindurchgehen durch NichtbewubBtsein
war nur ein Ubergang in den vier héheren Graden der
Meditation. Wenn man aus Buddhas Reden heraus-
hort, daB Nirvana Seligkeit ohne Empfindung ist, so
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meint er nicht Bewulitlosigkeit im Sinne unseres
Sprachgebrauchs. Er sagt einmal von dem Arhat — das
ist der Jinger, der im Leibe Nirvana erreicht hat: ,,Er
ist wie ein Kind, oder wie ein grofer Brahmane, der
den Hohepunkt der Wonne erreicht hat, wenn er im
Traume Kkein Begehren fuhlt und kein Traumbild
schaut. Nach dem letzten Scheiden tritt Parinir-
vana ein, der Zustand, der fern ist von alledem, was
nicht das Ewige ist, auch fern von allem Verging-
lichen, was in das Rad der Geburten gefihrt hat. ,,Ge-
offnet ist das Tor der Unsterblichkeit, wer Ohren hat
zu horen, der hore.”

Der Frommigkeitswert dieses buddhistischen Erleb-
nisses liegt in dem liebenden Erbarmen mit allen
Wesen, ohne das keine der Stufen des Pfades erreich-
bar ist. Der erlosende Liebesgedanke des spateren
nordlichen Buddhismus liegt bereits im Keime im ur-
springlichen Buddhismus vor. Der Meditierende will
die Atmosphére reinigen und Wirkungen der Reinigung
und Heilung auf die Umgebung und alle Wesen aus-
iiben.

Man unterscheidet zwei religiose Richtungen des
Buddhismus. Die eine will sich auf Hinayana grin-
den, die Lehre des alten siidlichen Buddhismus, die an-
dere auf Mahayana, die Lehre des nordlichen Bud-
dhismus, die besonders in Ostasien verbreitet ist. Dem
Worltsinn nach deutet Hinayana auf das Fahren im
Einmannwagen, Mahayana auf das Fahren im Ochsen-
wagen, mit dem der Fahrer auch andere mitnimmt.
Der Entschlull Buddhas, nicht vorzeitig in die Vollen-
dung einzugehen, sondern zu bleiben, um das Rad der
Erlosung zu drehen, ist in der Mahayana-Lehre er-
weiterl und vertieft, wie wir nachher sehen werden.
In der monchischen Schulung gelten die beiden Lehren
als Frommigkeitsstufen der monchischen Weihe.

Die Versuche, in Stidindien und Ceylon buddhistische
Gemeinden im alten Sinne zu grinden, tragen vornehm-
lich gelehrten Charakter. Aber in einem Gebiete In-
diens, das geistig mit Ceylon in Verbindung steht, in
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Siam, gibt es noch heute eine riesige Volkskirche,
die in buddhistischer Frommigkeit im alten Sinne
leben will.

Siam ist religios eine einzigartige Welt. Nirgends
sonst sind Weltbild, Weltanschauung und Lebensweise
bis in das einzelste dergestalt noch heutzutage in Ein-
heit wie in Siam. Die alte brahmanische Grundlage
ist buddhistisch umgestaltet. Die buddhistische Idee
beherrscht alles. Aber ohne erkennbaren Zwiespalt
steht dahinter der alte Brahmanismus, insbesondere in
der Gestalt, die er in dem groflen indischen Religions-
epos Ramayana hat, die in der siamesischen Version
Ramakien heifit. Die gesamte Kunst Siams einschliel}-
lich des Kunsthandwerks ist religios. Die Sitten und
Gewohnheiten stehen unter einer erstaunlich einheit-
lichen religiosen Idee, wie ich es nur noch einmal in
der Geistesgeschichte der Menschheit kenne: im él-
testen Sumer-Sinear.

Fast jeder Siamese verbringt zum Zweck seiner reli-
giosen Lebensausbildung wenigstens eine Zeit seines
Lebens in einem der massenhaften siamesischen Klo-
ster. Bis zum Weltkrieg wurden zwei Drittel des konig-
lichen Staatsschatzes in Siam zum Bau und zur Reno-
vierung der buddhistischen Kloéster und Tempel ver-
wendet. Der Konig war Schutzherr der Kulte und ge-
nof} gottliche Verehrung. Sehr charakteristisch ist, daB
die Brahmanen in Siam in vollem Einvernehmen mit
den Buddhisten leben. Sie haben eigne Tempel, berech-
nen astrologisch fir die Regierung die rechte Zeit fur
die Festfeiern (wie das Neujahrstest bei Eintritt der
Sonne in das Widder-Tierkreiszeichen) und leiten dann
die buddhistischen Zeremonien, wie die Weihwasser-
besprengungen und das rituelle Konigsbad. Die bud-
dhistischen Tirme Siams zeigen vertikal tibereinander
durch drei Bauwerke die buddhistische Trinitat: der
Unterbau reprisentiert Buddha mit seinen Reliquien,
der Mittelbau reprasentiert in Glockenform die Ge-
meinde, der meist siebenstufige Oberbau reprisen-
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tiert die Lehre. Je hoher er ist, desto besser verkor-
pert er die Herrlichkeit der Lehre. In diesem Sinne
ist alle siamesische Architektur vertikal. Wenn in der
unerhort reichen Ornamentik nach aullen brahma-
nische Gotter angebracht sind, so erweisen sie sich
als dienende Gestalten. Die Buddhastatuen, die Dr.
Doéhring von seinen wertvollen Forschungsreisen aus
Siam nach Deutschland gebracht hat, stellen teilweise
in ganz genauen Korpermalen und Gesichtsziigen sia-
mesische Personlichkeiten als Weihebilder dar. In mo-
numentaler Symbolik wird dadurch der fromme Ge-
danke zum Ausdruck gebracht: Buddha muf} in dem
Edelmenschen Gestalt gewinnen.

Die ostlich gerichteten Buddhastatuen Siams, die der
Verehrer fiinfmal grifit, mit beiden Knien und Ellbogen
und mit der Stirn die Erde bertihrend, und die er drei-
mal umkreist, zeigen zu beiden Seiten in kleineren Ge-
stalten je einen Jinger Buddhas: links (nordlich) steht
Phra Saribut, der Herbe, rechts (siidlich) Phra Mokhala,
der Sanfte. Hinzuzudenken ist Phra Kosapa im Osten
und Phra Anon im Westen. Die Richtungen entsprechen
dem kosmisch-symbolischen Sinn der vier Ecken des
siamesischen viereckigen Weltbildes und zugleich dem
Wesen der vier Jinger. Der Norden (Saribut) ist die
Richtung der Nacht, der Finsternis, des Ungliicks und
des Todes, der Suden (Mokhala) ist die Gegend des
Tages, der leuchtenden Sonne, des Lichtes, des Gliickes
und Lebens. Phra Kosapa war nach dem heiligen Ka-
non beim Tode Buddhas nicht zugegen. Thm gehort der
Osten, die Gegend des Aufgangs, der Geburt und der
Wiedergeburten. Phra Anon spielt beim Tode Buddhas
eine groBe Rolle und er verschaffte den Frauen den
Zutritt zum Orden. Thm gehort der Westen, die Gegend
des sterbenden Lebens, des Zwiespaltes. Unter an-
derem ist hier symbolisch angedeutet, daB die Frau in
Siam minder gewertet ist als der Mann.

Das buddhistische Glaubensbekenntnis,
das immer dreimal gesprochen werden muB, lautet:
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ich nehme meine Zuflucht zu Buddha;
ich nehme meine Zuflucht zur Lehre (Dharma);
ich nehme meine Zuflucht zur Gemeinde (Samgha).

Zweimal im Monat (bei Neumond und Vollmond)
versammeln sich die Glaubigen zur Beichtfeier, bei der
die Absolutionsformel lautet: Nimm dich kinftig in
acht. Einer der Vollmondstage im Mondjahr, das in
unserem Sonnenjahr herumrollt, wird als Buddhas
Todestag hoch gefeiert. Wie noch heute in Siam wird
wohl auch anderswo in buddhistischen Volkern Ge-
burt, Erleuchtung und Tod Buddhas in einem Feste
gefeiert durch Tempelbesuch, Opfergaben, Gebet und
Andachtsfeier und am Abend durch Illumination und
Fackeln. Von den wohltitigen Werken erhofft man Ab-
lal im Rad der Geburten. Neben der Beichtfeier gibt
es im reinen Buddhismus keine Kultushandlungen. Wo
sie eingefiihrt sind, etwa Friihlings- und Erntedankfeste
als kosmisch gedeutetes Schaukelfest, so handelt es
sich um Kalenderfeste heidnischer ,,Kirchenjahre®, die
von dem betreffenden buddhistisch gewordenen Volke
tiibernommen und buddhistisch {ibermalt worden sind.
Mit der Buddha-Religion allenfalls noch zusammen-
hiangend diurften die Feiern der Anfinge und Enden der
Regenzeit sein, wie in Siam die Wasa-Feiertage. Buddha
verbot fur diese Zeit das Wandern. Die Regenmonate
sind in den Klostern Fastenzeit. Die Bewirtung der
Priester und Monche am Ende der Regenzeit gilt als be-
sonders ablaBkraftig. Von dem Trinken des Wassers
der Treue, das frither mit den Wasa-Feiern zusammen-
fiel und bei dem der Konig nach Osten gewendet vor
dem Hauptbuddhabild die Huldigung empfingt, halten
sich die siamesischen buddhistischen Priester frei. Es
ist ein brahmanischer Ritus. Eines der groBten brah-
manischen Ganges-Feste, das drei Nichte als Lampen-
fest gefeiert wird, mit Opfern an die Erdgottin und die
Wassergottin, nach Motiven des Ramayana gefeiert, ist
in Siam ganz buddhistisch geworden, verbunden mit
buddhistischer Predigt und Sutra-Lesungen. Fromme
Siamesen deuten das Fest auf die Feier cines der vielen
20
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Buddha-Legenden-Motive: der heiligen FuBlspur Bud-
dhas, der zu Ehren Heiligtimer gebaut sind. Der un-
serem Oktober entsprechende Monat ist in Siam wie
in Vorderindien durch groBe Wasserprozessionen aus-
gezeichnet. Die buddhistische Umwandlung wird durch
die Verteilung der neuen gelben Gewénder an die bud-
dhistischen Monche und Priester markiert.

Die aus der buddhistischen Frommigkeit sich er-
gebende Sittlichkeit kann im wesentlichen nur eine
negative sein: nimm dich in acht! Die indische Reli-
gion ist ,,die grobe Hemmung" gegen unsittliches Han-
deln. Die Tugend ist lehrbar. ,Das Ich mufl des Ichs
Schiitzer sein, wie konnte ein andrer Schiitzer sein®,
hat Buddha gesagt. Jede ,Stinde® ist auch hier insofern
»Sonderung®, als sie die Meditation und damit den Auf-
stieg hindert. ,,Alles ist Frucht und alles ist Same* gilt
hier im Sinne der Wiedergeburtenlehre, bis aller Same
aus Tatwirkung und Bildekriften aufhért. Darum aber
mul} auch alles positive Wirken und Handeln gedampft
werden im Hinblick auf die Gefahr, dal man durch
Gedanken Worte und Werke in die nichtwirklichen
Dinge von neuem verstrickt werden konnte. Auch die
Liebespflichten der ,,Haustafel“ des buddhistischen
Kanon, die Liebespflichten zwischen Eltern und Kin-
dern, Herren und Dienern, wie die Forderung der Fein-
desliebe (,,Feindschaft endet nicht durch Feindschaft®)
ist unter dem Gesichtspunkt einer frommen Klugheit
gestellt. Positiv ist nur das Begehren, in der Meditation
Wellen des Wohlwollens und der Reinigung in die Um-
gebung und in die Welt hinauszusenden. Das buddhi-
stische Gebet ist Meditation in Erwartung auch sol-
cher Wirkung.

In den 90er Jahren hatte ich gelegentlich des inter-
nationalen Orientalistenkongresses in Paris Gelegen-
heit, einen buddhistischen Gottesdienst im Sinne des
in Ceylon wieder aufgelebten reinen Buddhismus zu
sehen. Es war charakteristisch, daB die Pariser Zei-
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tungen ohne Widerspruch melden konnten, der Gottes-
dienst habe den feierlichen offiziellen Schlufl des Kon-
gresses gebildet. Damals glaubte man in einer Welt des
blasierten Intellektualismus an eineh européischen Sieg
buddhistischer Frommigkeit. Die Feier fand im Biblio-
thekssaale des Musée Guimet statt, das damals noch
im Privatbesitz des berihmten religionshistorischen
Sammlers Mr. Guimet war. Wir durften auf den Ga-
lerien Platz nehmen. Unten zieht durch die Saaltiire
die Doppelreihe der buddhistischen Gemeinde, von
Mitgliedern vornehmer Pariser Familien gebildet. Je-
der legt lautlos Blumen nieder auf dem grell beleuch-
teten Tuche, das vor dem Altar ausgebreitet war. Im
Vorsaal hatte der Hausherr, wie mir berichtet wurde,
die Teilnehmer leise ermahnt, alle unreinen Gedanken
zu bannen und sich durch Hindewaschung in geweih-
tem Wasser zu reinigen. Das riesige Gemach ist von
Blumen- und Weihrauchduft erfillt. Die Séulen und
Galerien sind von Rosen und Orchideen umwunden.
Auf dem Altar steht die Pyramide mit dem Buddhabild
und den 37 Lichtern, den Symbolen buddhistischer
Weisheit. Der Priester aus Ceylon im gelben Gewande
tritt ein. Er tragt eine Buddhareliquie in der Hand und
legt sie auf dem Altar nieder. In rhythmischen Bewe-
gungen wiegt er den Korper und spricht einformig
ohne jeden Tonfall dasbekennende Gelobnis. Er spricht
englisch, ein Dolmetscher wiederholt franzdsisch:
,Konnte ich rein sein wie die duftende Blume. Wie
diese schone Blume verwelkt, so vergehen die Dinge.
Ich weihe diese Blume dem Herrn der Welt, der ewigen
Wahrheit und den vollkommenen heiligen Wesen. Ich
gelobe, kein lebendes Wesen zu toten. Ich gelobe, des
Nichsten Eigentum nicht zu nehmen. Ich gelobe, mich
keinen sinnlichen Gentissen hinzugeben. Ich gelobe,
nichts Unwahres zu reden. Ich gelobe, keine be-
rauschenden Getrinke zu mir zu nehmen.“ Auf das Ge-
16bnis folgt die eigentliche Predigt, Worten der Weis-
heit aus Dhammpada folgend. Dann beginnt die Feier
des heiligen Bandes. Ein gelbes seidenes Band wird
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von Hand zu Hand gereicht, das Ende wird hinter der
Buddhapyramide befestigt. Der Priester singt einen
miiden Lobgesang, dann schneidet jeder sein Stiick
Band mit einer herumgereichten Schere ab. Damit ist
der Gottesdienst zu Ende.

Vor Jahren hatte ich wiederholt einen Kranken zu
besuchen, der mir immer durch sein stilles Wesen auf-
gefallen war, mit dem er freundlich alles Widerwér-
tige trug. Am Tage vor seinem Tode zog er unter seiner
Bettdecke ein schones Alabasterbuddhabild hervor, ein
altes Stiick mit den Spuren der roten buddhistischen
Freudenfarbe. Er sagte: ,,Ich sterbe als Christ, aber der
ist mir im Leben immer sehr trostlich gewesen, ich
schenke lhnen das Bild*.

Buddha hat gesagt: in 500 Jahren ist meine Sache
erledigt. Als ob er hellsehend geahnt hétte, dall dann
etwas GréBleres kam. In einer wesentlich verianderten
Gestalt ist von Nordindien aus der Buddhismus weiter
nach Osten gewandert. Im ersten Jahrhundert nach
Christus zog er in China ein, wo er das erste grofe reli-
giose Erlebnis bedeutete.
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II. DIE FROMMIGKEIT DES OSTASIATISCHEN
BUDDHISMUS

Die Gestalt, in der der Buddhismus nach China kam,
war eine wesentlich andere als die des urspriinglichen
stidlichen Buddhismus. Auch der reine Buddhismus
laBt die Vorstellung von andern ,,Meistern® zu, die her-
absteigen, um gleich dem historischen Buddha das
»Rad der Lehre* zum Heile der Menschen zu drehen.
Schon im siidlichen Buddhismus erzahlte man sich,
daBl Buddha vor seiner letzten Geburt als Boddhisatva
(Zukunftsbuddha) in der oberen Sphire, aus der er zur
letzten Geburt herabstieg, einen Zukunftsbuddha ge-
kront habe, den man als Buddha Maitreya kunftig er-
warten darf. Diese Anschauung hat sich in der Ma-
hayanalehre des nordlichen Indien verstarkt und ver-
tieft und hat sich verbunden mit einer ganz erstaunlich
kraftvollen Idee von einer uniiberbietbaren Liebe kom-
mender Boddhisatvas und mit dem Gedanken eines
heilswirksamen gliaubigen Vertrauens auf die Liebes-
tat dieser Boddhisatvas, die seligmachend wirkt. Nach
Windisch kann man von keinem der nordlichen Texte
mit voller Bestimmtheit nachweisen, dab sie vorchrist-
lich sind. Da christliche Botschaften sehr frih nach
Indien gekommen sind, halte ich es nicht fiir ausge-
schlossen, daB} eine Vertiefung des Boddhisatvagedan-
kens nach der Seite der erlosenden Liebe und des heils-
aneignenden Glaubens auf christliche Einfliisse zuriick-
zufihren ist. Streng genommen ist die rein buddhisti-
sche Anschauung von der Selbsterlosung durch Ab-
leben des Karma mit dem Glauben an die liebende
Erlosung durch ein von oben kommendes und nach
oben ziehendes erhabenes Wesen aufgehoben, wenn
auch die chinesischen Moénche Chinas die Theorie auf-
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recht erhalten. Und an Stelle des unpersonlichen Ur-
grunds aller Dinge im reinen Buddhismus ist etwas
wie eine gottliche Person in den Mittelpunkt getreten,
auch ein gewisses Verlangen nach Offenbarung von
auBlen her, was ebenfalls die Theosophie des reinen
Buddhismus ausschliefen miiBte. Dazu kommt noch
eine andere Wandlung, die der Buddhismus insbeson-
dere in China erfuhr. Das rein geistig vorgestellte Nir-
vana wird hier realisiert als ein paradiesisches ,reines
Land‘“ mit sinnlichen Vorstellungen. Das reine Land
ist im Westen. Das ist nicht geographisch, sondern kos-
mographisch zu denken. Jede der vier Himmelsrich-
tungen und das obere Zentrum haben einen Westen
mit einem reinen Lande. Aus dem ,,Westen* im beson-
deren Sinne kommt der Buddha Amithaba, manchmal
mit zwei Begleitern vorgestellt. Dall er ,,der Buddha
des grenzenlosen Lichtes heiBit in Verbindung damit,
daB die Wandlung der buddhistischen Lehre zunéchst
von Nepal kommend nachweisbar ist, konnte dafiir
sprechen, daB (neben eventuellen christlichen) auch
persische Gedanken vom Lichtkonig Mazda mitgewirkt
haben. Unter den 48 Eidschwiiren, die der zum Heil
der Menschen Herabkommende getan hat, sagt der 18.,
dafl Buddha Amithaba auf die Ruckkehr zur Vollen-
dung endgiiltig verzichten will, wenn auch nur einer,
der ihn dankbar glaubig anruft, nicht dadurch die Voll-
kommenheit erreichen sollte. Uber die Amithaba-From-
migkeit soll hernach bei Japan die Rede sein, wo be-
sonders tiefsinnige Amithabafrommigkeits-Schulen sich
gebildet haben.

Wir besitzen ein chinesisch-buddhistisches Andachts-
buch, das aus dem 12. Jahrhundert stammt und, wie
bei uns alte Andachtsbiicher, bis heute gedruckt wird
und chinesischen frommen Buddhisten als Norm gilt.
Der Verfasser heifit Wang Jih hsiu. Er setzt die Ein-
heit der drei Religionen des Kungtze, Laotze und des
nordlichen Buddhismus unbekiimmert voraus. Auffal-
lend stark wirkt der Lohngedanke. Das ,lL.eben im
reinen Lande”“ wird durch entsprechendes Erden-
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leben einfach verdient. Der Gedanke wird abgemildert
durch die Forderung des dankbaren gliubigen Ver-
trauens auf die erlosende Verzichtstat des Amithaba-
Buddha, des himmlischen Herrn des reinen Landes,
und durch die Forderung der Liebe zu allen Wesen,
wohl auch durch eine Hinneigung zur asketischen
Selbstbeherrschung im Sinne einer buddhistischen
»Entleerung® von allem Sinnlichen. Der Wert der bud-
dhistischen Meditation liegt in diesem vulgiren Bud-
dhismus in der Erwartung des Wunders der Vi-
sion in Gestalten, Tonen und Farben, wie sie jede My-
stik kennt. Die Wunder dienen zur Bezeugung der Zu-
verlissigkeit des Glaubens.

Die tiefsten Formen buddhistischer Frommigkeit fin-
den sich in japanischen buddhistischen Kloéstern, in
den Amithaba-Schulen.

Das Vertrauen, das sich aul die Gultigkeit und Wirk-
samkeit des Schwurgeliitbdes des Amida-Amithaba oder
Amitayus (,,unermeBliches Licht“ und ,junermeBliches
Leben®) griindet, wird hier sehr ernst genommen und
scheint wirklich eine Art HeilsgewiBBheit herzustellen.
,2Nur ein Herz, das tiefes Vertrauen hat“, kommt in
Kraft des Vertrauens in das ,reine Land“. ,Die Bitte
um Hilfe mul} sein wie die Stimme eines schreienden
Kindes.“ In dem chinesischen Volksbuche des Wang,
von dem oben die Rede war, wird die Forderung der
glaubigen Anrufung erschreckend oberflichlich aufge-
faBt. Wang sagt, man konne sie frith bei dem ersten
Schluck Tee erledigen, das geniige fiir den ganzen Tag.
Diesen Leichtsinn wiirde man in den japanischen Ami-
thaba-Schulen energisch bekiampfen. Ubrigens sind der-
artige Oberflachlichkeiten auch innerhalb eines ver-
armten Christentums moglich. Der Sehnsuchtspfad,
auf dem der bittende Fromme, der mit Hilfe Amithabas
das Ziel erreichen will, wandelt, gilt als ernst und ge-
fahrbringend, wie wenn einer auf steilem Pfad zwi-
schen Feuer und Wasser schreitet, immer in Gefahr des
Todes. Helfende Geister rufenihm zu: ,,Geh nur gerade-
aus, kein Leid wird dich anrtihren®. Und: ,Komm nur
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herzu! Ich schirme dich und lasse dich nicht fallen in
die Strome von Wasser und Feuer, so schmal der Pfad
auch ist“. Man sieht, wie Stimmen der Mystik hinein-
klingen, die in der gesamten innerlich einheitlichen
vorchristlichen Menschheitsreligion (und in der Sym-
bolik der Freimaurer) sich finden. Der Mutige, der den
Stimmen vertraut, kommt wirklich hindurch, kommt
»an das westliche Gestade zu Freuden ohne Grenzen*.
Und wer dahin gelangt ist, wird auch wieder zuriick-
kehren diirfen, um selbst als Retter unter den Men-
schen zu wirken:

»In Midas Land, das Land voll Frieden,

will gehn ich, um hernach hinieden,

zurickgekehrt fiur Mensch und Gotter

— 50 sei’s gelobt — zu sein Erretter.

Zum Dank fir Gnade, mir geworden,

will ich auch wohltun allerorten*.

(Nach H. Haas’ Ubersetzung.)

Die tiefe Auffassung dieser nordbuddhistischen japa-
nischen Gnadenlehre zeigt sich auch darin, daB} in den
japanischen Amithaba-Schulen Kampf dariiber ent-
brannte, ob die GlaubensgewiBheit einer Ergianzung be-
diirfe durch das Vertrauen auf die Wirkung guter
Werke. Und zwar geschah das zu derselben Zeit, wie
jesuitische Patres mit Staunen nach Deutschland be-
richteten, als man in der abendlindischen Kirche um
lutherische Glaubensgewilheit ohne Werkheiligkeit
kimpfte. Fromme Werke bedeuten fiir den Buddhisten
der ,,LLehre vom reinen Lande‘ natiirlich das Einhalten
der finf buddhistischen Silas. Schon Buddha selbst
hatte der Erfillung der Silas keineswegs Seligkeitswert
zugesprochen, sie waren nur selbstverstindliche Vor-
bedingung fiir ,,Entleerung®, fir die Fihigkeit zur Me-
ditation, zum Emporsteigen in die hoheren Bewult-
seinsstufen. In den Amithaba-Schulen entstand im An-
fang des 16. Jahrhunderts eine reformatorische Bewe-
gung, die darum kampfte, daB allein das Vertrauen auf
das Liebesgeliibde des Amithaba zum Seligwerden ge-
niige, und dal das Vertrauen auf Verdienste mit Hilfe
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der Erfiullung der Silas eine Unbill gegen den Erloser
bedeute.

Was wiirde Jesus angesichts der Erwartung der hel-
fenden ,Meister” den Japanern zu sagen haben? Bud-
dha sagte: ,,Vernichtet ist das Wiedergeborenwerden,
vollendet der heilige Wandel, erfillt die Pflicht®. Jesus
sagte beim Scheiden im hohenpriesterlichen Gebet:
,Ilch habe deinen Namen geoffenbart den Menschen,
ich habe dich verklart auf Erden, ich habe das Werk
getan, das du mir gegeben hast, dal ich es tun sollte®.
Buddha hat gesagt: ,,Ich kehre nicht wieder zurtick in
die Welt“. Jesus sagt: ,,Jch will euch wiedersehen und
euer Herz soll sich freuen und eure Freude soll nicht
von euch genommen werden®. Buddha kommt nicht
wieder. Eszu erwarten, wéire fir den reinen Buddhisten
ein Irrwahn. Daftr bringt der nordindische Buddhis-
mus Ostasiens die grofie Erwartung des Amithaba-Bud-
dha. Christus wiirde sagen: Also ihr sehnt euch nach
Offenbarung. Das ist gut. Aber: Einer ist euer Meister!
Viele werden kommen und sagen: Hier ist euer Meister!
Luther sagt:

O Herr, behiit vor fremder Lehr,

daB wir nicht Meister suchen mehr,
denn Jesum Christ im rechten Glauben
und ihm aus ganzer Macht vertrauen.

Hat etwa der Dichter dieses Liedes von der Sehn-
sucht des fernen Ostens nach von oben kommenden er-
losenden ,Meistern® gehort? Gerade zu seiner Zeil
(1517) kamen aus Japan die ersten Nachrichten vom
Amithaba-Glauben nach Europa.

Einer meiner Schiiler aus Japan aus der Vorkriegs-
zeit schrieb mir von seiner Professur in Tokio aus:
Was mich ergriffen hat und immer wieder packt, ist
eure feurige Liebe zu Jesus Christus. Ja, in dieser
dankbaren Liebe ruht alle wahre christliche Frommig-
keit, auf die die Sehnsuchtsstrome aller Religionen, die
Frommigkeit auch Chinas und Japans in seiner Ami-
thaba-Frommigkeit hinzielen.
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Was ist Theosophie? Als Md. Blavatsky, die Sphinx
des 19. Jahrhunderts und die Mutter der modernen
Theosophie, fiir ihr ,,entschleiertes Isisgeheimnis® und
ihre ,,Geheimwissenschaft“ einen Namen suchte, hat
ihr Amanuensis Oberst Olcolt, wie er selbst einmal er-
zahlt, im Konversationslexikon nach einem passenden
Wort gesucht und ist auf den Artikel ,,Theosophie® ge-
stoBen. Was in dem Artikel gestanden hat, weill ich
nicht. Aber hoffentlich wird darin bemerkt gewesen
sein, daBl das Wort vom Apostel Paulus stammt, der
im 2. Kap. des 1. Korintherbriefes sagt: er rede von der
geheimnisvollen ,,Weisheit Gottes” (Theosophie), die
allein der Geist, namlich der in uns wohnende Gottes-
geist, erforschen konne: ,Denn der Geist erforscht alle
Dinge, auch die Tiefen der Gottheit“. Ein Theosoph im
heutigen Sinne ist nicht etwa ein Mensch — es wirde
sehr ungerecht sein, wenn man das angesichts man-
chen Scheinwesens, das sich dort wie tberall in der
Welt breit macht —, der theosophische Lehren in sich
aufnimmt und dartber spekuliert, sondern ein Theo-
soph ist ein Mensch, der sich selbst in seinem wahren
Wesen als das ewige unvergiingliche Selbst erkennt,
das allen Erscheinungen des Weltalls zugrunde liegt
und der aus unmittelbarer innerer Anschauung heraus
in diese Ubersinnlichen Welten bez. in die ihr entspre-
chenden hoheren BewubBtseinssphiren emporsteigen
will. Wie ein wirklicher Christ nicht ein Mensch ist,
der christliche Lehren in sich aufgenommen hat, son-
dern in dem Christus Gestalt gewonnen hat und der
aus dieser Verbindung heraus denkt, redet und handelt,
so ist ein Theosoph ein Mensch, der sich seiner Einheit
mit dem universalen gottlichen Wesen, in dem wir alle
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leben, weben und sind, bewubt ist und in diesem Be-
wubtsein denkt, redet und handelt. Man sieht freilich:
die Theosophie behauptet, auch ohne die Erfiillung der
drei grofen Sehnsuchtsstrome nach Wahrheit, Frie-
den und Leben durch Christus zu einer restlosen Ver-
bindung mit der Gottheit zu kommen. Jede theosophi-
sche Frommigkeit muB also eine Frommigkeit ohne ob-
jektiven Erloser sein.

Die Heimat der Theosophie ist Indien. Das beweist
schon ihre Geschichte. Und zwar sind die verschie-
denen theosophischen Systeme wesentlich indisch-bud-
dhistisch, Das zeigen die massenhaften Fremdworte
der Theosophie, die aus Indien stammen. Daran wird
auch nichts dadurch geédndert, dal man sich neuer-
dings erfreulicherweise bemiiht, die Fremdworte durch
europiaische Wortbildungen zu tubersetzen. Ich habe
ibrigens nie verstanden, warum man das in theosophi-
schen Kreisen bestreiten will. Es hangt unbewuft mit
der abendlindischen Uberschitzung zusammen, die in
dem zivilisierten Européer die Spitze der Pyramide der
Weltbildung sehen will. Indien hat uns viel zu sagen.
Und wir missen uns hiten, Indien die wertlosen
Stiicke unserer Zivilisation aufzudriangen. Was wir In-
dien zu bringen hitten, ist nicht Zivilisation, sondern
Kultur im hochsten vollchristlichen Sinne des Wortes.

Die Theosophie enthidlt zweifellos tiefe
Wahrheiten. Und wir dirfen scharf aufmerken, ob
etwa Wahrheiten dabei sind, die zwar im Urchristen-
tum vorhanden sind, die aber aus irgendeinem Grunde
in der Entfaltung der christlichen Kirche verborgen
geblieben sind. Insbesondere die Gestaltung, die die
Theosophie in der sog. Anthroposophie gefunden hat
und die besonderer Behandlung bedarf, konnte unter
Umsténden in dieser Richtung augenéffnend sein. Alle
Theosophen werden nicht miide zu sagen: Wir sagen
nichts Neues, wir verkiinden uralte Weisheit. Das ist
durchaus richtig. Ja, ich sage noch mehr: Die gesamte
innerlich einheitliche Weltreligion, deren Kern und
Stern die Erldsung ist, ist Theosophie, ein zum min-
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desten ahnendes Wissen vom Gottlichen im Menschen.
Und zwar hat diese Gesamtreligion zwei Seiten: sie ist
einerseits Gnosis, d. h. schauendes Wissen von tuber-
sinnlichen Welten, und andrerseits Mystik, d. h. ge-
heimnisvolle Praxis einer Einweihung in solches
schauendes Wissen unter Einhaltung bestimmter Prak-
tiken. Indisch nennt man diese Praktiken Yoga. Alle
Religion der Welt ist in irgendwelchem Sinne Gnosis
und Yoga. Das gilt auch vom Judentum und dem. vom
Judentum abhingigen Islam. Aber das Judentum hat
etwas, abgesehen von seinem prophetischen Charak-
ter, das es hoch tber alle Naturreligionen hebt, und
das es auch von allen andern Theosophien vorteilhaft
unterscheidet: Es halt auch in der Mystik feierliche
Distanz gegentiber dem welterhabenen heiligen welt-
schaffenden und erléosenden Gott. Deshalb ist das Juden-
tum die einzige auBerchristliche Religion, die wirk-
liches StindenbewubBtsein pflegt und eine darauf sich
grindende Erlosungssehnsucht. Allen Theosophien,
insbesondere denen des indischen Typus, ist es gemein-
sam, dab sie nicht Ernst mit der Stiinde machen. Die
indische deshalb nicht, weil fir indisches Denken die
Siinde keine metaphysische GroBe ist, sondern nur ein
Ferment der sinnlichen Wirklichkeit, die als Nicht-
wirklichkeit gilt, die vom Menschen abfallen kann, wie
der Wassertropfen vom Lotosblatt, und aus der man
sich auf dem Wege der Meditation heraushebt, wie eine
Schlange aus ihrer Haut oder aus ihrem Korbe. Wenn
das moglich wire, wire der indische Religionstypus
der vollkommenste. Wenn!!

Ich fiihre nun weitere groBe Wahrheiten der Theo-
sophie vor in ihrem Frommigkeitswert.

DaB der Mensch ein Glied des Weltganzen und gott-
lichen Geschlechts ist, war, wie wir sagten, die erste
Wahrheit. Eine zweite ist die, da} diese irdische Welt
von Spharen von Geistwesen umgeben ist, die BewuBt-
seinsgraden im Innern des Menschen entsprechen miis-
sen, da ja der Mensch selbst eine Welt im Kleinen ist.
Dieses metaphysische BewuBtsein haben alle unver-
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bildeten Kinder und alle von Zivilisation, also Verbil-
dung, unbertuhrten primitiven Volker. Man stelle sich
den Hintergrund des Buches Hiob vor mit seinem Vor-
spiel im Himmel oder Goethes Vorspiele zum Faust, die
dem Hiob nachgedichtet sind. Wenn man das ganz ins
Schlichte wendet, so hat man die Vorstellung der Pri-
mitiven. Alles was unten geschieht, sehen sie in ge-
heimnisvoller Verbindung mit Kriften einer oberen
Welt. Ein Missionar erzidhlte mir: Wenn wir einen
neuen Missionshof angelegt haben, kommen die schwar-
zen Kinder getrippelt. Sie schleichen sich so gern hin-
ein. Sie nennen den Hof in ihrer Sprache den ,,Gottes-
hof“. Wenn ich sie fragte: Was wollt ihr hier, so sagen
sie schiichtern: Hier sind die Engel so nahe, natiirlich
mit dem entsprechenden Wort fir ihre Geister, sofern
sie nicht furchterregend sind. Wenn in der Bibel von
dienstbaren Geistern die Rede ist, die zum Dienst aus-
gesendet sind, wenn Goethe von Himmelskriften
spricht, die auf- und niedersteigen und sich die goldnen
Eimer reichen, so ist dergleichen in der gesamten
auBerchristlichen Welt eine Selbstverstiandlichkeit.
Und die gesamte Theosophie weill das. Der Theosoph
weill, daBb er morgen nicht wieder erwachen wirde,
wenn nicht Weihekriafte hoherer Welten an ihm arbei-
teten. Aber das ist selbstverstindlich erst recht eine
christliche Wahrheit. Nur der mitteleuropéiische Abend-
linder ist auch hier rickstindig, weil ihm die Natur-
wissenschaft beigebracht hat, daBl alles Sein nur von
der Erdkruste aus sich entwickelt. Esist mir immer sell-
sam vorgekommen, dall der moderne Gebildete glaubt,
er konne etwas wie Engelvorstellungen seiner Bildung
nicht zumuten, wihrend doch andererseits jeder, der
noch irgend etwas von Unsterblichkeitsglauben im
christlichen Sinne aus seiner Jugend gerettet hat, es
mindestens im UnterbewuBtsein fir ganz selbstver-
stindlich halt, dafl er nach seinem Tode in die Gesell-
schaft seliger Geistwesen kommen wird. Alle Theo-
sophien der Welt behaupten nun, schauendes Wissen
von gottlichen Geistwesen zu haben, sie unterscheiden
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sich nur in der Art, wie sie mehr oder weniger phan-
tastisch von Anordnungen gottlicher Hierarchien in
diesen Geisteswelten sprechen. Wenn ein moderner
Theosoph definiert: ,,Theosophie ist das BewubBtsein
der Gotter”, so meint er es im Sinne von Geisteswelten,
die mit uns verbunden sind. Wenn Buddha von den
verschiedenen Himmeln und Gotterwelten spricht, die
der Mensch meditierend und im Rad der Geburten
durchsteigt, so ist das keineswegs Anpassung an volks-
ttiimliche abergliaubische Mythologie, wie man gemeint
hat, es sind fiir ihn wirkliche himmlische Hierarchien,
durch die man hindurchsteigt bis zum Urgrund alles
Lebens. Aber es ist das Verhéingnis aller Theosophie,
daBl sie vor lauter Geistern nicht zu Gott vordringt.

Darum fehlen auch der Theosophie die Frommigkeits--

duberungen, die der Gottesfurcht in unserem Sinne ent-
springen. Der Mensch ist ja selbst die Gottheit. Die Ge-
bete sind mehr Meditationen als ,,Gespriche des Her-
zens mit Gott“. Ich war sehr erstaunt, in einem neuen
theosophischen Gebetbuch Matthias Claudius Vers zu
finden:

,Gott 1lal dein Heil uns schauen,

auf nichts Verginglichs bauen, nicht Eitelkeit uns
freun,

lal} uns einfaltig werden und vor dir hier auf Erden

wie Kinder fromm und frohlich sein®.

Die Berechtigung eines solchen Synkretismus verstehe
ich nicht mehr. Der Vers ist vollchristlich, aber ,,Gott
laB dein Heil uns schauen ist im Sinne des Dichters
nimmermehr theosophisch.

Eine dritte groBe Wahrheit der Theosophien ist die:
Das Erdenleben ist nur ein Stiick der groBen Welten-
wanderung, die uns obliegt. Wir sind, um mit einem
theosophischen Bilde zu sprechen, in unserem Erden-
leben wie Kaufleute, die im fremden Lande ihr Ver-
mogen in Waren umsetzen sollen, um dann in der Hei-
mat diese Waren wieder zu verwerten zur Bereiche-
rung unseres Vermadgens im Dienste anderer. Oder in

3 Jeremias: Rel.-wiss, Darst. 1. 33
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einem uns geldufigeren Bilde: Wir sind in einer Schule,
um durch Prifungen hindurch fihig zu werden zu
schaffen in einer vollkommeneren Welt. Wenn Johan-
nes Staupitz seinem Schiller Luther auf seinen Ein-
wand: Er werde nicht ein Vierteljahr mehr leben, wenn
er sich auf den theologischen Doktor und die Professur
rusten misse, geantwortet hat: Nun so stirb, Gott
braucht im Himmel auch tiachtige Leute, so war das
ein Scherzwort, aber mit der Sache selbst war es ihm
ganz Ernst.

Innerhalb der Theosophien ist diese Wahrheit (ab-
gesehen von einzelnen zweifelnden Stimmen) verbun-
den mit Seelenwanderung oder mit Reinkarna-
tion im Rad der Geburten. Beide unterscheiden sich
eigentlich nur dadurch, daB die Seelenwanderung alle
Kreaturen umfafit, die Reinkarnation die Wanderung
zumeist auf Menschenleiber beschrankt. Im Grunde ist
der erstere Typus im theosophischen Sinne frommer als
der zweite. Jedentalls aber steht dahinter der Versuch
einer Losung des die gesamte Menschheit beschéftigen-
den Geburt-Tod-Lebensgeheimnisses. Es gibt ja in
der Tat kaum eine grofere Gedankenlosigkeit als das
Dogma des Unglaubens, daB es mit diesem Menschen-
leben abgetan sei und daB das Leben im Tode aus-
losche, wie eine Lampe verlischt. Dann hétten die Grie-
chen recht, wenn sie sagten: es gibt nur ein denkbares
Glick — nie geboren zu sein. Die Theosophien nehmen
eine Wiederbringung der Dinge auch in dem Sinne an,
daB das Menschenleben sich wiederholt, bis schlieBlich
die Pforte der Geburt sich schlieBt. Dem Rad der Ge-
burten im Sinne von Wiederholungen des mensch-
lichen Daseins widerspricht nun auf das entschiedenste
die christliche Weltanschauung. Es ist moglich, daB
die Kunde davon von Indien her zu Jesu Zeiten in ji-
dische Kreise gedrungen war; denn die Jiinger halten
fiirmoglich, daff das Blindgeborensein jenes Mannes am
Tore von Jericho die Folge einer Siinde in einem vor-
geburtlichen Dasein sei: ,,Hat dieser seclbst gestindigt
oder seine Eltern, daB er blind geboren ist? Jesu Well-
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anschauung — wenn man so sagen darf — bestéitigte im
Gegensatz dazu die altisraelitische. Jedes Menschen-
leben ist eine schopferische Tat des lebendigen Gottes.
Er gibt in den seelischen Leib, der durch Sperma und
Ei natiirlich entsteht und in dem Leben vom gottlichen
All-Leben wohnt, einen Hauch seines Geistes: so wird
der Mensch eine lebendige Seele, namlich im Gegen-
satz zu allen anderen Kreaturen, die ,,lebendige Seelen*
ohne diese besondere Geisteseinhauchung sind. Das ist
der Sinn jener in der Bildform grotesk klingenden tief-
sinnigen Schilderung von der Menschenschopfung, die
Hiob 10 wiederholt mit in derselben Bildsprache vom
ErdenkloB bei der Schilderung der Bildung des Men-
schen im Mutterleib, der hier das heilige Geheimnis des
Lebens empfangt, das keine naturwissenschaftliche
Biologie restlos erklaren kann. Luther sagt: Bei der
Geburt jedes Menschenkindes sehe ich den lebendigen
Gott bei frischer Tat. Im Christentum handelt es sich
nicht um die SchlieBung der Pforte der Geburt, son-
dern um die Offnung der Pforte des Lebens jenseits
des Todes. Auch manche Theosophien haben die
INlusion des Todes durchschaut und wissen, daBl der
Tod nicht der Vernichter, sondern der Vater ist, der
durch Wandlung zu neuen Wandlungen fithrt, wie
Goethe im Sterben gesagt haben soll. Aber diese Wand-
lungen vollziehen sich nicht auf dem irdischen Plane.
Jenseits des Todes ist nach christlicher Anschauung
dieses Erdenleben erledigt. Der Geist spricht: ,,Schreibe,
selig sind die Toten, die in dem Herrn sterben, von nun
an“. Aber das hat der Christ mit dem Theosophen
allerdings gemeinsam, dal} er fiir die allermeisten Men-
schen wenigstens eine Entwickelung nachdem Tode
entweder in Wandlungen nach aufwirts zu Christus hin
oder weiter von Christus fort annehmenmuB. Die Fege-
feuerlehre der katholischen Kirche verhiillt in einer
allerdings durchaus falschen Stilisierung und Dogmati-
sierung eine grofle gnostische Wahrheit. Das Verstind-
nis dafir ist innerhalb der evangelischen Christenheit
dadurch verdunkelt, da Luther das Wort Krisis, das

& 35



CHRISTENTUM UND JENSEITIGE ENTWICKELUNG

Entscheidung bedeutet, mit Verdammnis tibersetzt, und
dadurch, daBd man das griechische Wort Aon griechisch
als ewig im Sinne endloser Zeit versteht statt orienta-
lisch wie es gemeint ist, im Sinne eines kommenden
Weltkreislaufs. Es ist gesetzt dem Menschen, einmal
zu sterben und danach die ,Krisis“, namlich die Ent-
scheidung fir den kommenden Aon in einer hoheren
Welt, bei der entscheidend ist, wie er gehandelt hat im
Leibesleben. ,,Ewige Verdammung* heiBt Verdammung
im kommenden Aon. Es ist richtig, wenn Buddha den
Wegdurchdas Menschendasein den,,guten Weg* nennt,
weil er die Moglichkeit zur hochsten Vollendung gibt.
Aber es gibt nur ein einmaliges leibliches Leben. Die
alten Theosophien und Buddha haben tibrigens das
Rad der leiblichen Geburten als etwas Peinvolles
empfunden, wenn sie auch den Weg zur Menschheit
zuriick als den verhaltnismaBig ,,guten Weg*“ ansehen.
Es istganz unbegreiflich, wie die modernen Theosophen
das in ein Freudengefihl umwandeln konnten. Da
liegt doch wohl eine Selbsttiuschung vor, die darauf
beruht, dal der Theosoph seine Gottidhnlichkeit tber-
schitzt. Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde.
Aber damit ist nicht sein gegenwirtiger menschlicher
Zustand geschildert, sondern sein ideales Ziel — er soll
zu Gottes Bilde werden — das kann und soll man er-
streben — und in Christus steht vor jedem ein Bild deB,
das er werden soll; aber das erreicht keiner und wiirde
er tausendmal geboren, in dem sinnlichen Leibe dieses
Todes.

Die theosophische Lehre vom Rad der Geburten ist
logisch verbunden mit einer sittlich ernsten Anschau-
ung von der Kausalitit alles menschlichen Handelns
(Karma), dessen Folgen abgelebt werden miissen, bis
nichts mehr da ist, was zu neuer irdischer Existenz
fihren kann. Die meisten der Menschen, die ich gefragt
habe, was sie zur Theosophie gezogen hat, haben mir
mit dem uralten Asaphritsel geantwortet: Ein einzel-
nes Menschenleben widerspricht dem ewigen Gesetz der
Kausalitit; der Ausgleich kann nur in einer Reihe von
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Menschenleben erfolgen. ,,Alles ist Frucht und alles ist
Same“, das ist eine theosophische Wahrheit, aber es ist
ebenso eine christliche Wahrheit. ,,Was der Mensch
sit, das wird er ernten, wer auf sein Fleisch sét, wird
vom Fleische das Verderben ernten, wer aber auf den
Geist sat, wird vom Geist das ewige Leben ernten.” Nur
daB die christliche Weltanschauung das Séen allein in
diesem Leben sieht, die Ernte in den Entfaltungen des
einen diesseitigen und des sich in Aonen entfaltenden
jenseitigen Lebens.

Es ist mir immer bewundernswert gewesen, wie der
Ernst der Karmalehre in theosophischen Familien- und
Freundeskreisen eine starke sittliche Zucht er-
zeugl, ohne die ja jede Art von FFrommigkeit wertlos
ist vor Gott und vor Menschen. Es menschelt auch
hier gewaltig. Die Art z. B., wie die verschiedenen theo-
sophischen Gruppen sich verketzern und bekiampfen,
ist menschlich, allzumenschlich. Aber das Familien-
Ieben, die Kindererziehung, das Mitleidenkénnen mit
allen Wesen, die Uberwindung von Neid und HaB, der
freudige Mut gegeniiber Gefahr und Tod ist mir oft
vorbildlich erschienen. Und doch sind bedenkliche Be-
gleiterscheinungen da. Als das Schlimmste erscheint
mir die unertrigliche Indolenz gegen jedes Unrecht
und jede Willkiir. Der Theosoph wiirde sein Wesen
verleugnen, wenn er z. B. nicht Pazifist im weitesten /
Sinne des Wortes wire. Es ist bei ihm alles relativ
richtig und gut, kein Widerstreit hat Sinn. Das ist in-
discher Geist oder wie bei Gandhis ,,Nichtwiderstre-
ben“ falsch verstandenes Bergpredigt-Christentum.
Wenn das titige, im Kampfe der Welt stehende Abend-
land nicht unvermerkt jeden Theosophen unter uns in
seinen Bann und in seine anspannende Arbeit zoge,
so wiirde er am liebsten wenigstens vom 60. Jahre an
tatenlos miide sein L.eben verbringen wie ein indischer
Arhat. Sundar Singh hat ganz recht gehabt, wenn er
kiirzlich, wieich authentisch weil}, zu Rabindranath Ta-
gore gesagt hat: ,,Du hast das Beste aus dem Abendland
und es ist nicht recht von dir, daB du das den Abend-
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lindern nicht sagst®. ,, Aus dem Abendland®, das heif3t
in diesem Falle aus dem Christentum. Aber was jene
Indolenz anlangt, so widerstreitet ihr christliche
Frommigkeit im Sinne des Meisters, der wohl gewuft
hat, warum er gesagt hat: ich bin nicht gekommen, den
Frieden zu bringen, sondern das Schwert. Angesichts
der kampflosen Frommigkeit der Theosophen fillt mir
ein Wort ein, das Johannes von Staupitz, der auch viel
mit Theosophie in Verbindung gekommen ist, gesagt
hat, als er begriinden wollte, warum die christliche
Theologie allen weltlichen Wissenschaften tiberlegen
ist: Die andern kennen die Rédnke des Teufels nicht. Das
mub ich auch den Theosophen entgegenhalten. Das
Lutherlied von der festen Burg, das als Fremdkorper
in das theosophische Gebetbuch eingedrungen ist,
kennt diese Rianke und kann darum den theosophi-
schen Satz nicht anerkennen: ,Es ist kein Platz im Uni-
versum fur irgendwelche Willkiir.“ Vom irdischen
Plan gilt das wahrhaftig nicht.

Der Theosoph weiBl wie wir alle, dal die Mensch-
heitsentwicklung nicht gradlinig, sondern in Spiralen
sich vollzieht. Und er will schauend wissen, dal} beson-
ders in entscheidenden Zeiten Weihekrafte aus jenseiti-
gen Welten in die Entwickelung eingreifen. Dafiir ge-
niigen ihm nun nicht Engelkrifte in dem frither be-

sprochenen Sinne, sondern es treten ,Meister, Mahat- -

mas, auf den Plan, atherische oder auch wirklich
menschliche Verkorperungen von Geistwesen, die aus
hoheren Sphiren ihrer eignen Emporentwicklung in
den Dienst der Menschen treten, wie einst in Urzeit die
Rischis, die ,mit Gottern® zu Tisch sallen und den
Menschen die Urweisheit brachten. Die Blavatsky hat
einmal in bezug auf diese angeblichen Meister ein gutes
Wort gesagt: Der beste Meister ist der Geistmensch, den
einer selbst in sich triagt. Man braucht nur dafir Chri-
stusmensch zu sagen, so hat man die volle Wahrheit.
Aber die Theosophen begniigen sich damit nicht. In den
Wohnungen mancher Theosophen findet man die Bil-
der besonders zweier.Meister, die die Blavatsky belehrt
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haben sollen und die mehr als einer schon auf aben-
teuerlichen IFahrten in den geheimnisvollen Bergen
Tibets gesucht hat und wohl auch aufgefunden haben
will. Sie galten als die Meister theosophischer From-
migkeit. Diese Mahatma-Anschauung ist nichts als eine
theosophische Abwandlung der Lehre von den Amidha-
Buddhas, die zur erlosenden Belehrung der Menschen
auf Nirvana verzichten, um das Rad der Lehre unter
den Menschen zu drehen (s. S. 25ff.).

Die Frommigkeitsempfindungen, die das Schauen
der Mahatmas auslost, fithren mich noch dazu, ein Wort
iber die Meditationsandachten zu sagen. Auch sie sind
von indischem Typus. Und damit will ich zunéichst etwas
Lobendessagen. AlsichinmeinerJugendzeit, Hoherer-
tochterlehrer® war, hospitierte eine Zeit in meinen
biblischen Geschichtsstunden ein theosophischer in-
discher Brahmane, der Deutschland besuchte. Er
sagte am Schlul3: Die biblischen Geschichten sind euer
ungeheurer Vorzug. Aber eins habt ihr nicht: ihr er-
zieht die Kinder nicht zur Andacht. Thr Européer seid
Sklaven eurer Gedanken, wir Inder erziehen uns von
Jugend auf dazu, Herren unsrer Gedanken zu werden.
Wenn man etwas von den Indern und damit von den
Theosophen lernen will, so sollte es ihre andichtige
Fahigkeit zur Meditation, zur frommen Versenkung
sein. Manche Christen kennen es auch. Von Luther
sagte sein Famulus in der groBen Kampfzeit: Er ver-
bringt zwei Stunden am Tage im Gebet und gerade
wenn die Arbeit am dringendsten ist. Das konnen wir
nicht nachmachen. Wir sind nicht Luther. Aber wir
sollten lernen, daBl wirkliches Gebet andéchtige Versen-
kung voraussetzt und dall Andacht geiibt sein will.

Was ist der Inhalt theosophischer Meditation? Ver-
senkung und Willensrichtung in die Verbundenheit mit
dem All und in das eigne hohere Selbst, das mit dem
All eins ist. Man sagt, daB solche Meditation das Opfer
der Selbstsucht voraussetzt und daB man sich davon
eine Wellenwirkung der Liebe rings in die Welt ver-
sprechen darf. Die Befihigung dazu gewinnt man
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durch die Meditation. Es sind dazu Ubungsspriiche,
sog. Mantrams, im Umlauf, die man als Hilfsmittel be-
nutzt. Solche Mantrams sind:
»Es denkt mich. Es lebt mich. Ich in Gott, Gott
in mir®,
. Kopf rechts, Kopflinks; ich sicher, ich standhaft®.

,»Von Kopf bis zu Full bin ich Gottes Bild,

vom Fub} bis in die Hande spiire ich Gottes Hauch,

spreche ich mit dem Munde, so spreche ich Gottes
Willen,

wie ich Gott erlebe in Vater und Mutter,

in allen lieben Menschen,

in Tonen und Blumen,

in Baumen und Sternen,

gilt Furcht mir nichts,

nur Liebe zu allem, was um mich her ist®.

»Schwinde — Dunkel — schwinde —
Sinke — Dunkel — sinke —
Licht
uber dir!
Himmel
1R e
, Wall von Kristall
— alltiberall —
schlieBe dich rings um mich —
schlieBe ein
mich in Sein.
Uberwolbe mich,
iiberforme mich,
laB nichts herein
als Licht allein.*

Der schonste Ubungsspruch, den ich in theosophi-
schen Kreisen fand, lautet:

In deo nascimur, in Christo morimur, in spiritu
' sancto reviviscimus.
»In Gott sind wir geboren, in Christo miissen wir
sterben, im heiligen Geist erleben wir das Wiederauf-
erstehen.“
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Ich wiBite keinen schoneren christlichen Spruch. Er
mubB in mystischen christlichen Kreisen entstanden
sein. Aber er ist eben christlich, und zwar vollchrist-
lich. Wenn er zu Recht besteht, erledigt sich fast die
ganze Theosophie. Denn wenn man ganz Ernst damit
macht, mull man vieles aufgeben, was die Theosophie
als Ergebnis schauenden Wissens ausgibt, und was
man nicht aufgeben muB, hat im Christentum seine Er-
gianzung und Vollendung.

Endlich muB ich noch ein Wort sagen zu dem hoch-
sten Ziel der Meditation, zum Emporgehobenwerden
»in dem Leibe oder auBler dem Leibe® in hohere Wel-
ten. Es gibt eine solche Exaltation der IFrommigkeit
innerhalb und auBlerhalb des Christentums. Aber sie
ist nicht begehrenswert. Staupitz spricht von solchen
Ekstasen, aber er trifft den Nagel auf den Kopf, wenn
er sagt: Gut geworden ist dadurch noch keiner. In allen
Theosophien der Welt wird dergleichen glaubhaft be-
zeugt. Und wie im alten Agypten, so gab und gibt es
besonders in Indien ,,Yoga“praktiken, mit Hilfe deren
man solche Erlebnisse zu erreichen suchte. Aber sic
sind uns nicht begehrenswert. Wer sie sucht, ist in
Gefahr, die von Gott gesetzte Grenze der Gesundheit
und Niichternheit zu tberschreiten.

Aus allem Gesagten ergibt sich: es gibt eine wahre
Theosophie, die sich mit dem rechtverstandenen mysti-
schen Christentum deckt. Aber es gibt in der Gegenwart
Stromungen der Theosophie, die in Gefahr sind, mit
einer Lokomotive der Wahrheit ganze Zige von Irr-
tiimern zu transportieren oder zum mindesten in der
Gefahr, die mit christlichen Kréaften gespeiste Loko-
motive auf ein gefihrlich falsches Gleis zu fahren.

Ich gebe zum Schlufl zwei Zeugnisse wahrer Theo-
sophie-Frommigkeit:

Das eine von Jakob Bohme:

,Der Glaube ist ein Nehmen aus Gottes Wesen, aus
Gottes Wesen essen, Gottes Wesen mit der Imagination
in sein Seelenfeuer einfiihren, seinen Hunger stillen
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und also Gottes Wesen anziehen nicht als ein Kleid,
sondern als einen Leib der Seele. Die Seele mull Gottes
Wesen in ihrem Feuer haben, sie mufl von Gottes Brot
essen, will sie sein Kind sein®.

Das andre von Luther:

,Der Anfang der Frommigkeit ist nicht an uns, son-
dern an Gottes Wort. Er muBl zuerst sein Wort er-
schallen lassen in unser Herz, dadurch wir lernen Gott
erkennen, an ihn glauben und danach gute Werke tun®.

Der Leipziger Philosoph Hans Driesch schrieb neu-
lich in Reclams Universum einen Aufsatz tber die Reli-
gion des Ostens. Vom Christentum kennt er offenbar,
wie die meisten Gebildeten unsrer Zeit, nur die verwés-
serte Gestalt des Neuprotestantismus, die ihn offenbar
enttiuscht hat. Er sagt, es sei eine starke Hinneigung
zur Religion zu beobachten, aber zugleich eine starke
Abneigung gegen die Kirche. Der religiose Mensch
unsrer Tage wolle sich als Glied des Weltganzen wissen
und erfassen; er suche deshalb eine religios getonte
Weltanschauung, in der der Mensch nicht allein
Gegenstand der Betrachtung sei. Und dieses Verlangen
werde am meisten in der religiosen Weltanschauung
erfillt, wie sie sich im Osten ausgebildet habe. Dem-
nach ware das, was sich gegenwartig im Abendlande
mit starker Anlehnung an Indien als theosophische
Frommigkeit herausgebildet hat, nach Professor
Driesch als der hochste und erstrebenswerteste Typus
der Frommigkeit zu bezeichnen. Wenn Professor
Driesch Recht darin hitte, daBl das Christentum das
Verlangen nach einer das gesamte All umfassenden
Weltanschauung, in der der Mensch Glied des Weltgan-
zen ist, nicht erfilllen konnte, so wiirde ich seine Emp-
fehlung voll und ganz verstehen. Aber das Christentum
ist unendlich viel mehr, als was der Neuprotestantis-
mus vorgibt. Wenn man freilich dem Christentum das
Herz aus dem Leibe reiBt, namlich die Frohbotschaft
vom gekreuzigten und auferstandenen Heiland, der das
Ich des Menschen umwandelt, wenn es nichts andres
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wire als ein kostliches ethisches Kulturprinzip, dann
wiirde ich auch andre Frommigkeit vorziehen, weil sie
weltweite Sehnsucht erfullt. Paulus sagt Rom. 8 zu
Menschen mit dieser weltweiten Sehnsucht: ,,Wir wis-
sen‘ — es ist euch das eine ganz bekannte Tatsache —
»daBl alle Kreatur sich gemeinsam mit uns Menschen
sehnt und angstigt“. Aber er sagt ihnen weiter im Zu-
sammenhang mit der Christustatsache, die er ihnen
verkiindigt: ,Jetzt hebt die Kreatur, die willenlos der
Verginglichkeit preisgegeben ist, sehnend ihr Haupt
empor und wartet frei zu werden und teil zu bekom-
men an der durch Christus gebrachten und verburgten
herrlichen Freiheit der Kinder Gottes. Man sieht, das
Christentum ist als kosmische Religion in die Welt ge-
treten. Unsre Kinder singen zu Weihnachten: Welt
war verloren, Christ ist geboren, freue dich — Chri-
stus ist keineswegs nur ,,meiner Seelen Zier“, sondern
er ist die Erfillung des Verlangens aller Welt.

Eine IFrommigkeitswelle des gegenwértigen Abend-
landes sucht Verbindung mit dem Weltganzen. Bug
dhismus und indisch orientierte Theosophie stell \3;3
cine Verbindung mit dem Weltganzen her. Aber didSgZ.3
Weltanschauungen versagen in den grofien Katastr§€?
phen von Not und Tod. Das ursprundhche Christen??
tum aber birgt die volle kosmische welterlosende Bot-
schaft in sich und gibt weltiiberwindende Kraft.
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