7. Stufe: Die Abstraktion.
(s. Meditationen, Kap. I.)

a) Der Raum ist ohne Grenzen — sdirankenlos — eigen-
schaftslos — namenlos — das Eine ohne ein Zweites.

b) Der Raum ist ohne Zeit — ohne Vergangenheit — ohne
Zukunft.

¢) Der Raum ist ohne Ort — iberall und allgegenwaértig.

d) Der Raum ist ohne Ursache — ursadlos.

e) Der Raum ist der MutterschoB aller Dinge — der Ur-
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g)
h)

i
K)

grund — die Grundlage — der Ursprung — die Heimat —
die ursachlose Ursache — die wurzellose Wurzel.

Der Raum ist die Tiefe — die Fiille — das Volle — die
Vollkommenheit.

Der Raum ist ein uferloses Meer von Leben.

Der Raum ist die Gottheit — das Nidts (nicht Etwas,
kein Ding) — das GroBe Geheimnis (unerforsdlich).

Der Raum ist die Eine, absolute Wahrheit — Wirk-
lichkeit — Wesenheit — das ewig Unoffenbare.

Der Raum ist die Freiheit — die absolute Seligkeit —
die Unsterblichkeit — die Unvergéanglichkeit.

C. Die Vereinigung
(Durchgeistigung, Selbsterkenntnis, Erlésung)
(s. A, die 9. Befrachtung).

*

Der Meditierende beachte folgende 11 Vorsdriften:
1. MeditiereimInnern, nicht auBerhalb des Korpers! (Screibe
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die Worte in dein Inneres auf die Balken eines Kreuzes
oder die Seiten eines Quadrates!)

. Meditiere moglichst positivl Meide die negative

Sprachform!

Meditiere ewige Prinzipien, nicht Handlungen! Be-
einflusse kein anderes Wesen.

Konzentriere dich auf den Sinn des Wortes oder
Satzes! Meide das gedankenlose Plappern!

Meditiere das gottliche Wort, nicht sinnlose Silben!
Meditiere, was Kraft hat! Wedsle die Form, wenn sie
ohne Kraft wird!

Meditiere nur bei volliger Ruhe des Gemiites, nie-
mals in Leidenscaft!

Bettle nicht! Erhebe dich in das Goéttliche und ziehe das
Gottliche nicht herab.

. Reinige vor jeder Meditation den Verstand! Ube

vor jedem Gebet die Betrachtungen!

. Beginne jede Meditation mit dem Reinigungs-

gebet! (Diene der Menscheit! Liebe alle Geschopfe!) Ver-
gib dir vor jedem Gebet deine Siinden, indem du dir
verbietest, sie wieder zu tun.

S'tehe wieder auf, wenn du gefallen bist. Es ist ver-
achtlich, liegen zu bleiben.

*

Niahere Aufklarung iiber das Wesen und die Form der Medita-

tion geben folgende Sdriften von Hermann Rudolph:

Das theosophische Gebet. — Das System der Meditation. —
Konzentration und Meditation. — Der Weg zum Christus. —
Meditationen. H. R.

.INTERNATIONALE THEOSOPHISCHE VERBRUDERUNG:-

Hauptquartier LEIPZIG, Koénigstr. 12.

Die Stufen des inneren lLebens.

Die 3 Hauptstufen des inneren Lebens sind:

A. die Reinigung (Aufklarung und Veredlung);
B. die Erleuchtung und
C. die Vereinigung (Durcgeistigung).

. Die Stufe der Reinigung umfaBbt a) die Reinigung des Verstandes
von den Vorurteilen (Aufkldrung) und b) die Reinigung des Willens
von der Selbstsucht und ihren Formen (Veredlung).

A. Die Reinigung des Verstandes
(Aufklarung, intellektuelle Unterscheidung).

Diese gesdiieht a) durch das Studium der theosophischen Welt-
anschauung®) und b) die O Beftrachtungen.

1. Betrachtung.

Man stelle sich vor, auf dem Tische stiinden vielerlei Goldgegen-

stande.

a)

b)

Nun mact man sich folgendes Klar, innerlich sprechend:

Alle Goldgegenstiande sind in ihrer Form verschie-
den (nach GroéBe, Gestalt usw.). — Die Formen sind nidt
wirklich, nicht wesentlich, vergéanglich, ohne Sein. — Sie sind
nur Schein (Erscheinungen).

Alle Goldgegenstidnde sind im Golde eins.

*

2. Betrachtung.

Man denke sich, in dem Zimmer befanden sich Millionen Menschen.

a)

b)

a)

b)

a)
b)

a)

Alle Menschen sind nach ihrer Form verschieden
(inbezug auf Rasse, Volkstum, Konfession, Charakter, Stand,
Geschlecht u. a.). — Alle Unlerschiede sind nicht wirklich, son-
dern nur Schein.

Alle Menschen sind in ihrem Wesen eins.

*

3. Betrachtung.
Alle Geschopfe (Menschen, Tiere, Pflanzen, Steine, Dla-
neten, Sonnen, Sonnensysteme) sind in ihrer Form ver-
schieden. — Alle Dinge sind nicht wirklich, sondern Erschei-
nung, Bewegung, Scwingung, Schein (s. Theos. Botsdafr).
Alle Dinge sind in ihrem Wesen eins. — Das Weltall ist
in seinem Wesen (geistig) eine Einheit.

*

4. Betrachtung.

Ich (in meinem Wesen, im Selbst) bin eins mit allen Ge-
schopfen.

»Ich (in meinem Wesen, im Selbst) bin der Geist, der in
der Seele Tiefe, in jedem Wesen unergriindlich
wohnt.-«

*

5. Betrachtung.
Die kosmische Einheit ist AllbewuBtsein (Allgeist).
Die kosmische Einheit ist Allmacht.
Die kosmische Einheit ist Allgiite (All-Liebe).

*) Die nachfolgenden Betrachtungen sind nur fiir die, welde die I. T. V.-Biicher
studiert haben und die 10 Hauptlehren, insbesondeie die Theosophische Botsdatft,
anerkennen und verstehen (siehe Hauptverzeichnis der [. T. V.-Biicherei u. Baust. 14).



6) Die Einheit des Weltalls ist das Eine Licht (Einheit von
BewuBisein und Stoff).
Die Einheit des Weltalls ist das Eine Leben (Einheif von
Kraft und Stoff).
Die Einheit des Weltalls ist die Eine Liebe (Einheit von
BewuBtsein und Kraft — bewubte Kraft — Wille der Einheit).

c) Die Einheit des Weltalls ist der ewige Friede — die
Freude — die Freiheit.

d) Die Einheit des Weltalls ist das (unwandelbare) Gesetz des
Kosmos — das Gese§ der Harmonie.

*

6. Betrachtung.
a) Das Weltall ist die Tatigkeitsform des Allgeistes.
b) Das Weltall ist Kausalitat.
c) Das Weltall entwickelt sich vom Afom bis zu den Sonnen-
gottern. .

7. Betrachtung.

a) Atma ist die Einheit des Weltalls — der Allgeist — das
Eine Leben — das Eine Licht — die All-Liebe — der Friede
usw.

b) Atma ist das Wesen (Kraft usw.) aller Geschopfe
(Mensden, Tiere. Pflanzen, Planeten, Sonnen usw.).

c) Alle Geschopfe sind die Tatigkeitsformen Afmas.

d) Atma gebraucht alle Geschdpfe nach ihrer Natur
(gemaB ihrer Enftwidklungsstufe).

e) Atma ist auch das Wesen (Geist — Kraft usw) aller
Menschen. — Er gebrauct jeden Menschen nach seiner
Natur (seinem Denken, seinem Charakter).

f) Atma ist auch mein unsterbliches Wesen (mein Selbst,
Geist usw.).

g) In Atma bin ich eins mit allen Geschépfen.

»*
8. Betrachtung.

a) Die 6 Hillen des Geistes (der physische Leib, der
Astralleib usw.) sind nicht wirklich, sondern nur Er-
scheinungen (Tatigkeitsformen) des Geistes (Willens-
formen, Formen der All-Liebe usw.).

b) Die Wiinsche, Gedanken und Tugenden sind nicht
wirklich, sondern nur Tatigkeitsformen des Allgeistes.

*

O. Betrachtung.

a) Ich (in meinem Wesen, in meinem Selbst) bin mif allen
Geschopfen eins.

b) Ich (in meinem Wesen) bin die Kraft aller Menschen
(Tiere, Steine), die Kraft der Planeten und Sonnen,
die Eine Kraft des Weltalls. .

o) Ich (in meinem Wesen) bin das Eine Leben — das Eine
Licht — die All-Liebe.

d) Ich (in meinem Wesen) bin der Friede — die Freiheit.

e) Ich (in meinem Wesen) bin unsterblich (unvergénglich) —
ewig usw. usw.

»*
Durch das Studium und die neunfache Betrachtung hat der Medi-
tierende seine Seele von den Vorurteilen gereinigt und die intellek-

tuelle Unterscheidung erlangt, so daB er die Einheit in ihren vielen
Aspekten (intellektuell) versteht, aber er ist die Einheit noch

nicht. Um die Einheit zu werden, muB er sie [eben, d. h. durch die
Tat, sein dreifaches Tun (Denken, Wollen, Handeln), durch ein harmo-
nisches Leben verwirklichen. Der Meditierende muf das .Ver-
stehen” zum ,Erkennen" erheben, indem er den Willen veredelt
und endlich von allen Besdirdnkungen befreit, sodaB der kosmische
Wille (das GeseB) in ihm sich offenbart, d. h. bewuBt und wirkend
wird. >Du bist Gotft, wenn dein Wille der Wille Gottes ist.«

B. Die Reinigung des Willens
(Veredlung, ethische Reinigung).
Das theosophische Gebet umfaBt 7 Stufen (4 niedere und 3
hohere). Der Meditierende spricht:
1. Stufe: Das Reinigungsgebet.
a) Diene der Menschheit (dem Geiste der Menscbheit)!
b) Liebe alle Geschopfe!

2. Stufe: Die Entsagung.

a) Ich entsage allen Einbildungen (Vorstellungen — Ge-
dankenformen).

b) Ich entsage allen Wiinschen (Begierden — allem Ver-
langen nach GenuB usw. — allen Leidenschaften usw.).

o) Ich entsage der Welt (allen Formen des BewuBtseins) —
allem Besig (der Seele) — aller Anhéanglichkeit (des Willens).

d) Du sollst nicht t6ten — nicht [iigen — nicht stehlen
usw.

e) Ich will niemals ein Wesen verletzen (verwunden,
kranken, tadeln usw.).

f) Ich entsage allen personlichen Rechten.

3. Stufe: Das Willensgebet (Opfer).

a) Ich will der Menschheit dienen!

b) Ich diene jeder Rasse — jedem Volk — jedem Mensdcen.

c) Fir alles, was [ebt, [ebe ich.

d) Ich [ebe — fiir die jiingeren Briider im Dienste der alteren —
bis in alle Ewigkeit.

e) Ich gelobe, den Meistern bei ihrem Wirken fiir die Verbriide-
rung — in Ubereinstimmung mit den theosophischen Prinzi-
pien — nach bestem Wissen und Konnen zu helfen.

f) Ih will die Pflichten des Tages treu und gewissenhaft
erfiillen.

4. Stufe: Die Segnung.

a) Du bist gut!

b) Der Friede Gottes sei mit dir!

c) Du bist Atma (in einer bestimmten Form — eine Tatigkeits-
form Aftmas).

5. Stufe: Die Anbetung.

a) Atma, Du bist die Einheit des Weltalls.
b) Atma, Du bist die Kraft aller Geschopfe (Menschen, Tiere usw.).
c) Atma, Du bist das AllbewuBtsein (Allmacht — Allgiite).
d) Atma, Du bist der Friede — die Freiheit — die ewige Selig-
keit — die Barmherzigkeit — die Geduld usw.
e) Das bist Du, Atma!
(s. Die Meditationen von H. Rudolph.)

6. Stufe: Die Bejahung. (s. A, 5. und 7. Betrachtung.)



b) Die Einheit des Weltalls ist das Eine Licht (Einheit von
BewubBtsein und Stoff).
Die Einheit des Weltalls ist das Eine Leben (Einheif von
Kraft und Stoff).
Die Einheit des Weltalls ist die Eine Liebe (Einheit von
BewuBtsein und Kraft — bewubte Kraft — Wille der Einheit).

c) Die Einheit des Weltalls ist der ewige Friede — die
Freude — die Freiheit.

d) Die Einheit des Weltalls ist das (unwandelbare) Gesetz des
Kosmos — das Geses der Harmonie.

*

6. Betrachtung.
a) Das Weltall ist die Tatigkeitsform des Allgeistes.
b) Das Weltall ist Kausalitat.
c) Das Weltall entwickelt sich vom Atom bis zu den Sonnen-
gottern. .

7. Betrachtung.

a) Atma ist die Einheit des Weltalls — der Allgeist — das
Eine Leben — das Eine Licht — die All-Liebe — der Friede
usw.

b) Atma ist das Wesen (Kraft usw.) aller Geschdpfe
(Mensdcen, Tiere. Pflanzen, Planeten, Sonnen usw.).

c) Alle Geschopfe sind die Tatigkeitsformen Atmas.

d) Atma gebraucht alle Geschépfe nach ihrer Natur
(gemaB ihrer Entwidklungsstufe).

e) Atma ist auch das Wesen (Geist — Kraft usw) aller
Menschen. — Er gebrauct jeden Menschen nach seiner
Natur (seinem Denken, seinem Charakter).

f) Atma ist auch mein unsterbliches Wesen (mein Selbst,
Geist usw.).

g) In Atma bin ich eins mit allen Geschoépfen.

»*
8. Betrachtung.

a) Die 6 Hiillen des Geisftes (der physische Leib, der
Astralleib usw.) sind nicht wirklich, sondern nur Er-
scheinungen (Tédtigkeitsformen) des Geistes (Willens-
formen, Formen der All-Liebe usw.).

b) Die Wiinsche, Gedanken und Tugenden sind nicht
wirklich, sondern nur Tatigkeitsformen des Allgeistes.

»*
O. Betrachtung.

a) Ich (in meinem Wesen, in meinem Selbst) bin mit allen
Geschopfen eins.

b) Ich (in meinem Wesen) bin die Kraft aller Menschen
(Tiere, Steine), die Kraft der Planeten und Sonnen,
die Eine Kraft des Weltalls. .

c¢) Ich (in meinem Wesen) bin das Eine Leben — das Eine
Licht — die All-Liebe.

d) Ich (in meinem Wesen) bin der Friede — die Freiheit.

e) Ich (in meinem Wesen) bin unsterblich (unverganglich) —

ewig usw. usw. N

Durch das Studium und die neunfache Betrachtung hat der Medi-
tierende seine Seele von den Vorurteilen gereinigt und die intellek-

tuelle Unterscheidung erlangt, so daB er die Einheit in ihren vielen
Aspekten (intellektuell) versteht, aber er ist die Einheit noch

nicht. Um die Einheit zu werden, mub er sie [eben, d. h. durch die
Tat, sein dreifaches Tun (Denken, Wollen, Handeln), durch ein harmo-
nisches Leben verwirklichen. Der Meditierende muf das ,Ver-
stehen” zum ,Erkennen" erheben, indem er den Willen veredelt
und endlich von allen Besdcirdnkungen befreit, sodaB der kosmisde
Wille (das GeseB) in ihm sich offenbart, d. h. bewuBt und wirkend
wird. »Du bist Gott, wenn dein Wille der Wille Gottes ist.«

B. Die Reinigung des Willens
(Veredlung, ethische Reinigung).
Das theosophische Gebet umfaBt 7 Stufen (4 niedere und 3
hohere). Der Meditierende spricht:
1. Stufe: Das Reinigungsgebet.
a) Diene der Menschheit (dem Geiste der Mensdheif)!
b) Liebe alle Geschépfe!

2. Stufe: Die Entsagung.

a) Ich entsage allen Einbildungen (Vorstellungen — Ge-
dankenformen).

b) Ich entsage allen Wiinschen (Begierden — allem Ver-
[angen nach GenuB usw. — allen Leidenscaften usw.).

c) Ich entsage der Welt (allen Formen des BewuBtseins) —
allem Besig (der Seele) — aller Anhanglichkeit (des Willens).

d) Du sollst nicht t6ten — nicht [ligen — nicht stehlen
usw.

e) Ich will niemals ein Wesen verletzen (verwunden,
kranken, tadeln usw.).

f) Ich entsage allen personlichen Rechten.

3. Stufe: Das Willensgebet (Opfer).

a) Ich will der Menschheit dienen!

b) Ich diene jeder Rasse — jedem Volk — jedem Mensdcen.

c) Fir alles, was lebt, [ebe ich.

d) Ich [ebe — fiir die jiingeren Briider im Dienste der &lteren —
bis in alle Ewigkeit.

e) Ich gelobe, den Meistern bei ihrem Wirken fiir die Verbriide-
rung — in Ubereinstimmung mit den theosophischen Prinzi-
pien — nach bestem Wissen und Koénnen zu helfen.

f) Ich will die DPflichten des Tages freu und gewissenhaft
erfiillen.

4. Stufe: Die Segnung.

a) Du bist gut!

b) Der Friede Gottes sei mit dir!

c) Du bist Atma (in einer bestimmten Form — eine Tatigkeits-
form Aftmas).

5. Stufe: Die Anbetung.

a) Atma, Du bist die Einheit des Weltalls.
b) Atma, Du bist die Kraft aller Geschopfe (Menschen, Tiere usw.).
c) Atma, Du bist das AllbewuBtsein (Allmact — Allgiite).
d) Atma, Du bist der Friede — die Freiheit — die ewige Selig-
keit — die Barmherzigkeit — die Geduld usw.
e) Das bist Du, Atma!
(s. Die Meditationen von H. Rudolph.)

6. Stufe: Die Bejahung. (s. A, 6. und 7. Betrachtung.)



